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����. ��� �.1� ਕਰ� �ਈ ਉ����ਹ� ਕ��� ।
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ਿਵਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ 

ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ॥ 

ਜਗਤੁ  ਜਲੰਦਾ ਰਿਖ ਲੈ ਆਪਣੀ ਿਕਰਪਾ ਧਾਿਰ ॥ 

ਿਜਤੁ  ਦੁਆਰੈ ਉਬਰੈ ਿਤਤੈ ਲੈਹੁ ਉਬਾਿਰ ॥ 

ਸਿਤਗੁਿਰ ਸੁਖੁ ਵੇਖਾਿਲਆ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਿਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਸੁਝਈ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਬਖਸਣਹਾਰੁ ॥੧॥ 
O Lord, please shower your Mercy on the world 

which is burning in the fire of vices. 
Save it by whatever means it takes. 

The True Guru has shown that the way to peace 
is by contemplating the True Shabad. 

Nanak, there is no one else 
(who can save this world) 

other than the Forgiving Lord.  

~ !ੀ ਗ$ਰ& ਗ'(ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ~



ਸ਼���ਣ� ਕ��ਕ�� 
ਸ�� �ਗਆ�� ����ਜ� �ਸ�ਘ ਜ�

ਸ�� �ਗਆ�� ����ਜਣ �ਸ�ਘ ਜ� ਗ%���� �+ ਇਕ 
?ਘ+  ��ਆ�3ਆਕ��  ਅ�+  ���  ਅ�"ਆਸ�  ,%�ਸ਼ 
&� ।
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ਬਚ,�  ��A  &�  ਆ,  B  ���-,��,��  �� 
ਅ"	�ਸ਼� ਜ�ਗ� । ਆ,ਣ� ���� ,�ਸ�A ਆ, B ��� 
ਚ+ਸ਼.� �� ���ਸ� ���	ਆ ।

�3 �3 ਧ��� ਅ�+ ਫ	ਸ�ਫ; �+ �%	����ਕ 
ਅ�ਧਐ� �+  �%ਢ	+  ਸ਼1ਕ �+  ਆ, B ,�ਜ�ਬ�,  �&���, 
ਸ�ਸ�G�, ਉ��#,  ਫ��ਸ�,  ਅ�ਗ�+H� ਆ�� Hਬ��� �� 
ਚ�ਗ� ਜ�ਣਕ��� ਕ��ਈ ।

ਸ਼�ਸ�� ਅ�+ ਸ਼ਸ�� ਆ, �� �ਸ਼�ਗ�� &� ।

ਆ, �+ ਜ��� �� ਆ��ਸ਼ &+ :

ਆ�, ਜ,&% ਅ��� ���% ਜ,��&% ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਇਸ  ਆ��ਸ਼  ��  ਧ#&  ਅ�+  ਗ%�#  ਸ�ਗ��  �� 
�,ਆ� ਆ, B �3 �3 ਸ਼�&��, ਗ���� ਅ�+ ਬ�+ਸ਼� 
��ਚ 	' ਜ��� &' ।
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���  ਜ,�,  �ਕ�� ਕ��  ਅ�+  ��ਡ  ਛਕ�  �+  ਗ%�# 
ਅਸ#	�  B  ਅ�	�  ਜ���  ,�&��ਣ  	ਈ 
ਗ%�# ���ਕ ਆਸ਼��, ,�.ਆ	� ਆ, �� ,�N�ਗਸ਼�	� 
&' ।

ਇ&  ਆਸ਼��  ਇਕ  ਕ+A��  ��  &'  �ਜ��A 
"&�	� ਸ�ਸ�ਗ" �+ ��� &+ਠ ਗ%�-ਆਸ਼+ B �	3�� �#, 
��ਚ ,�ਕ�ਸ਼� ਕ�� �� ਉ,��	� ਕ��� ਜ��� &' । 
&�	� ,%ਸ�ਕ ਉਸ ,�ਕ�ਸ਼� 	ੜ� �� ਇਕ 	ੜ� &' ।

�ਗਆ�� �,��,�	 �ਸ�ਘ ਜ� �+ ਸ�� ਜ� �� ਇ& ਸ�3+, ਜ���� 
੧੯੮੨ ���ਚ �	�3� ਸ� ।
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"#��ਕ�
�ਗਆ�� �,��,�	 �ਸ�ਘ ਜ�

,�� ਆ��ਣ� ਸ�ਧ# .�.  ਐ	 ��ਸ����,  �ਜ�8� 
�+ ��� ��A "��� �+ ਸ#ਝ��� ,%�ਸ਼ "	� ,�ਕ�� ਜ�ਣ# 
&�, ਆ,ਣ� ਅ�ਗ�+H� �� ,%ਸ�ਕ “A Prophet of 

the people”  (ਜ��� ��  ਅ����) ���ਚ �	3�+ 
&� �ਕ ਉ�8� 	ਈ ਸ�� ਗ%�# ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ� ਇਕ 
�ਗ਼�� &�,  ਇਕ ਸ�ਗ�� &� ਜ� ਅ��� ਸ&��� �+A�+ 
&�; ��� �� ��ਗ �+A�+ &�; ����ਸ+ ��	� �+ ਢ��ਸ 
&�;  �%�3;  ��  ਚ�ਖ਼  ,%ਕ��  �+  ਸ%ਣ��ਈ  &�; 
ਸਚ3�ਡ B 	' ਜ�ਣ ��	+ ਉਜ�	� &� ਅ�+ ਸ਼��� ��� 
ਅ��� �+ ���+ &� । ਉ�8� �+ ਸ਼ਬ� &�:

“Nanak  is,  to  me  not  a  metaphysic  or 

philosophy, not a theory or a creed: Nanak is a 

Song: a Song of hope to me, a homeless exile 

in  my  homeland.  A  song  of  hope  in  my 
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pilgrimage to that Shrine of God, where is my 

true Home, -that Satyaloka, where the Blessed 

Ones abide in peace & joy.

The  Song  of  Nanak  blesseth  him  who 

meditates on the Name, the word of God: for 

such an one hath hope.

The song of Nanak blesseth him who hath 

sorrow in his heart: for such an one shall have 

hope.

The  Song  of  Nanak  blesseth  them  who 

trust in God and cry to him for help & strength: 

for  such men,  even in  the darkest  hour,  shall 

have  hope.  And  they  shall  enter  into  the 

Communication  of  love  whose  service  is 

freedom, is peace, is joy."

ਇਸ ਜਗ� ���ਚ ਕ1ਣ &' �ਜਸ B ਕ�� �� ਕ�� 
����ਸ�� �� �#�& �&�A �+3ਣ� ,'A�� ਅ�+ ਢ��ਸ �� 
	�ੜ �&�A &%��� ? �ਜਸ B ਕ�� �� ਕ�� �%ਸ਼ਕ	� �&�A 
ਆ ਘ+���; ਅ�+  ਸ&�ਇ�� ��ਸ�+  ਅ���	�  ਚ�3 
,%ਕ��  �&�A  ਕ��� ?  �ਜਸ  B  "%	+3+  ਜ�  ਧ�3+, 
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,�+ਸ਼���; ਅ�+ ਝ�+	+ �&�A ਆ ,'A�+ ਅ�+ ਉ& ਇ�8� 
��A ਛ%.ਕ��� ਅ�+ ਸ਼��� ��� ਖ਼%ਸ਼� �&�A ਚ�&%��� ?

�ਜਸ �ਕਸ+ �� ਐਸ� �ਸ਼� &', �ਜਸ �ਕਸ+ �� ਐਸ� 
�ਜ�ਬ� &', ਉਸ B ਸ�� ਗ%�# ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ� �� 
	�ੜ &', ਸ�� ਗ%�# ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ� �+ ��ਚ��� �� 
	�ੜ &',  ਸ�� ਗ%�# ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ� �� ਬ�ਣ� �� 
	�ੜ &' ।

ਇ& ,%ਸ�ਕ ਇਸ 	�ੜ B ਕ%ਝ ਕ% ,#�� ਕ�� �� 
ਇਕ ����ਣ� ਜ�� &' । ਇਸ ���ਚ ਉ& ��ਚ�� ��ਜ 
&� ਜ� ਸ�� ਗ%�# ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ� �� ਜ��� ਕ�� 
�+  ਸ�ਸ�ਗ�  ��3+  ਗ%�-ਆਸ਼+  ��  ਸ,ਸ਼.��  ਸ�ਬ�ਧ�, 
ਸ����� ਸ�� �ਗਆ�� ����ਜ� �ਸ�ਘ ਜ�  (,�.ਆ	�) 
B  ਅ���,  ਇਕ�ਚ� �ਸ਼�  ਸ�+A,  ਸਫ%�  &�ਇ ।  ਇ& 
ਸ��� ਕ�� �+ ਸ��+ ��ਚ�� �&�A, ਬ	�ਕ ਚ�� ���� �� 
ਕ�� �+ ਚ�ਣ�+A ��ਚ�� &� ਜ� ��ਸ B ਕ�+-ਕ�+ ਸ%ਣ� 
�� �1ਕ� ���	ਆ ।
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ਚ�	#  ਸ�	,  ੧੯੬੯ ਈ:,  ਸ��  ਗ%�#  ���ਕ �+� 
ਸ��&ਬ ਜ� �� ੫੦੦ ਸ�	� ,�ਕ�ਸ਼ ਗ%�,%�ਬ &' । ਇਸ 
,%�ਬ B ਢ%ਕ��A ਆ�-ਸ਼�� ��	 ���ਉਣ 	ਈ, ਗ%�# 
���ਕ ਆਸ਼��(,�.ਆ	�)  ���3+,  ੫੬੨ ਸ��  ਅ3�ਡ 
,�ਠ  ਸ��&ਬ  ਕ��+  ਗਏ  &�  ।  ਅ3��  ਅ3��  �� 
��ਸ਼ਕ�� ,�ਠ, ਜ�,% &�ਇਆ �+ ਸ��+ "��� ��A ਸ�ਗ�� 
�+ ਆ ਕ+,  ਸ�� ਗ%�# ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ� �+ ��ਚ�� 
ਸ%ਣ+ । ਅ�%. 	�ਗ� �+ ਸ਼ਬ� �� 	�ਗ� �� ਚ�	ਆ । 
ਐਸ� 	�ਗ�� ਸ� �ਕ ਗ%�#  ���ਕ ਆਸ਼�� �� ਸ��� 
ਧ��� "���ਕ �ਈ" &�ਈ ,ਈ &' ।

,�" ���ਕ ���ਕ ���ਕ �ਈ ॥੮॥੩॥੬॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਚ#��ਕ ਸ�ਸ�ਗ� ���ਚ ਇ&�� ��ਚ��� �+  ਸ����; 
,%� ਇਕ ਗ�&�� ਅਸ� ,�ਇਆ ਅ�+ ?ਚ �%ਚ�; 
ਉ"��ਣ  ���ਚ  ਸ&�ਈ  &�ਇ,  ਇਸ  	ਈ  ?�ਚ� 
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ਸ��ਝਆ �ਗਆ �ਕ ਇ& ਸ�,��� ਕ�ਕ+ �	3� �#, 
���ਚ ਸ�ਗ�� �� "+. ਕ��+ ਜ�ਣ ���ਕ ਸ�ਗ�� ਇ&�� 
��ਚ��� ��A 	��+�+ �ਚ� 	ਈ 	�" ਉਠ� ਸਕਣ ।
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ੴ
ਸ��ਗ%� ,�ਸ��� ॥

ਗ%��%�3 ���ਗ ਧ��% &'
ਸ�ਧਸ�ਗ�� ���	 ਸ�ਗ% ਚ	�ਇਆ ।

ਧ��% ਧ��% ਸ��ਗ%� ਚ�ਣ
ਧ��% �ਸ�ਕ% ਗ%� ਚ�ਣ� 	�ਇਆ ।

~ "�ਈ ਗ%���ਸ ਜ� ~
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ਕ	ਜ%ਗ ਕ� &' ?

ਕ	ਜ%ਗ ਸ�+A �� ��ਡ �� ��� &' ਅ�+ ਕ	ਜ%ਗ 
�ਬ��� �� �� ��� &' ।

ਸ�+A  B ਚ1A& ਜ%ਗ� ���ਚ ���ਡਆ �ਗਆ &':  ਸ�ਜ%ਗ, 
��+��, �%ਆ,� ਅ�+ ਕ	ਜ%ਗ ।
&�  ਜ%ਗ  ���ਚ  ��%�3  ��  ਆN#  ��  ਇਕ  ��,  ਜ� 
standard ��&� &' ਅ�+ &� ਜ%ਗ �� ਇਕ ,���� 
ਸ�ਧ� ,�3 ��&� &' । ਜ%ਗ �+ ਬ�	ਣ ��	 ਆN# �� 
��, ਬ�	 �ਗਆ ਅ�+ ��	 &� ਸ�ਧ� ,�3 �� ਬ�	 
�ਗਆ ।

"�ਈ ਗ%���ਸ ਜ�  �+  ਕ�� ਅ�%ਸ��,  ਸ�ਜ%ਗ 
���ਚ ��%�3 �� ਆN#  	�3 ਬ�ਸ� �� &%���  ਸ�;  	�ਕ 
ਸ��ਗ� ,ਸ�� ਸ�, ਕ�ਈ ਕ�ਠ� �ਕ�� �&�A ਸ� ,�ਉA�� 
ਅ�+ ਸ����� ਸ� ।
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ਜ%ਗ ,	�.ਆ । ��+�� ਜ%ਗ ਆਇਆ । ��%�3 �� 
ਆN# ਘ. ਕ+ �ਸ &H�� ਬ�ਸ &� ਗਈ । ਇਸ ਜ%ਗ �� 
ਸ�ਧ� ,�3 Nਗ ਸ� । ਬੜ+ ਬੜ+ Nਗ ਕ��+ �+ ਕ���+, 
ਬ+ਅ�� ਸ��ਗ�� ਅ�+ &�� ਕਈ �ਕਸ� �� ਆ&#�� ���� 
ਜ�ਣ� । ਇਸ ਜ%ਗ ���ਚ ��� "ਗ��� �+ �ਸਧ�� �� 
��ਜ ਸ� ।

ਫ+� �%ਆ,� ਜ%ਗ ਆਇਆ । ��%�3 �� ਆN# &�� 
ਘ. ਕ+  ਇਕ &H��  ਬ�ਸ &�  ਗਈ ।  �#���  ,#ਜ�, 
,%ਸ਼, "+.� ਆ�� ਇਸ ਸ�+A ���ਚ ,���� ਸ�ਧ� ���+ 
ਗਏ । �Gਸ਼� "ਗ��� ਇਸ ਸ�+A �+ ਸ਼���ਣ� ਆਗ# ���+ 
ਗਏ ਅ�+ ਇ�8� �+ �ਸਧ�� �� ਸ�+A ,%� ,�&�� ਸ� ।

������ ਜ%ਗ ਕ	ਜ%ਗ &' । ��%3 �� ਆN# &�� 
ਘ. ਕ+ ਇਕ ਸ1 ਬ�ਸ ���� ਗਈ &' ।
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ਕ	ਜ%ਗ �� ਸ�ਧ� ,�3 ਕ+�	 ��� "ਗ�� &' 
ਅ�+  ��ਜ ਸ��  ਗ%�#  ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ� �� &', 
"�� ਇ�8� �+ �ਸਧ�� �� ,�&�� &' ।

"�ਈ ਗ%���ਸ ਜ� �	3�+ &�:

ਕ�	ਜ%ਗ ਕ� ਸ%ਣ ਸ�ਧ��
ਕ�� �ਕ�� ਕ� ਚ	' �� ਕ�ਈ ।

�ਬ�� "ਜ� "ਗ��� ਕ+
"�ਉ "ਗ�� �ਬ� ਠ1� �� ��ਈ ।

~ "�ਈ ਗ%���ਸ ਜ� ~
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��%�3 �� ਆN# ਸ�ਧ� ,�3

ਸ�ਜ%ਗ 100,000 	�ਕ  ਸ��ਗ�  ,ਸ��  ਸ�,  ਕ�ਈ  ਕ�ਠ�  �ਕ�� 
�&�A ਸ� ,�ਉA�� ਅ�+ ਸ����� ਸ� ।

��+�� 10,000 ਇਸ ਜ%ਗ �� ਸ�ਧ� ,�3 Nਗ ਸ� । ਬੜ+ ਬੜ+ 
Nਗ ਕ��+ �+ ਕ���+, ਬ+ਅ�� ਸ��ਗ�� ਅ�+ &�� 
ਕਈ �ਕਸ� �� ਆ&#�� ���� ਜ�ਣ� । ਇਸ 
ਜ%ਗ ���ਚ ��� "ਗ��� �+ �ਸਧ�� �� ��ਜ 
ਸ� ।

�%ਆ,� 1000 �#��� ,#ਜ�, ,%ਸ਼, "+.� ਆ�� ਇਸ ਸ�+A ���ਚ 
,���� ਸ�ਧ� ���+  ਗਏ ।  �Gਸ਼� "ਗ��� 
ਇਸ ਸ�+A  �+  ਸ਼���ਣ�  ਆਗ#  ���+  ਗਏ  ਅ�+ 
ਇ�8� �+ �ਸਧ�� �� ਸ�+A ,%� ,�&�� ਸ� ।

ਕ	ਜ%ਗ 100 ਕ	ਜ%ਗ �� ਸ�ਧ� ,�3 ਕ+�	 ��� "ਗ�� &' 
ਅ�+ ��ਜ ਸ�� ਗ%�# ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ� �� 
&', "�� ਇ�8� �+ �ਸਧ�� �� ,�&�� &' ।
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ਕ	ਜ%ਗ  ਅ�+  ਸ�ਜ%ਗ  ਇ�ਸ��  ��  �ਬ��� 
���ਚ �� &�  -  ਇ&�� �� ਸ�ਬ�ਧ ��%3 �+ 	�ਛ�� 
��	 &' । �ਜਸ ਕ�ਕ+  ਕ��,  G�ਧ,  ਝ#ਠ,  ਝਗੜ�, 
ਕ	+ਸ਼, ਕ	,ਣ� ਅ�+ �3�ਡ�ਓ �ਧ+, ਉ�+ ਕ	ਜ%ਗ �� 
,��+ਸ਼ &' ।

�ਜਸ ਕ�ਕ+  ਸ�ਸ�ਗ,  �.ਕ�ਓ,  ���,  "ਗ��, 
ਸ� ਅ�+ ਸ���3 ���ਚ ��ਧ� &��+,  ਉ�+ ਸ�ਜ%ਗ �� 
����ਓ &' । ਸ�� ਗ%�# ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ�, �ਜ�8� 
��  �ਸਧ��  ਇਸ  ਜ%ਗ  ���ਚ  ,�����ਕ  ����ਆ 
�ਗਆ &',  �� ��� ਇ&�� �� ਚ�� ਗ�	� ���ਚ ਆ 
ਜ��� &':

੧. �#	 ���� : ਇ& ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �+ �ਸਧ�� 
��  ��ਚ�ੜ  &' ।  ਇਸ  B  ਸ�ਝਣ  ਅ�+ 
ਅ,ਣ��  ���ਚ  �H��ਗ�  ��  ਸਫ	��  �� 
ਕ%�ਜ� &' ।
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੨. ਸ�ਬ� �� "	� ਚ�&%ਣ� : ਇ& ਜ��� �+ 
�����+ �� ਇਕ ?ਘ� ਅ�ਗ &' । ਜ� ਸ" 
�� "	� ��ਗ�� &',  ਉਸ �� ਆ,ਣ� �� 
"	� &%��� &' ।

੩. ���,  ���,  ਇਸ਼��� �+  �ਕ�� :  ਇ& 
ਸ�ਧ�  ,�3  �+  ��.+-��.+  ਅ�ਗ  &� । 
ਇਕ�	� ��� �&�A ����ਆ �ਗਆ, �ਕ�� 
�� H�#�� &' । �ਕਸ+ ?,� ਆ,ਣ� "�� 
,�ਉਣ�  ��%ਸ�  �&�A ।  ਸ��  ਗ%�#  ���ਕ 
�+�  ਸ��&ਬ  ਜ�  �+  ਆ,ਣ�  ਆਖ਼�� 
ਅ�ਸ��  ���ਚ  ਕ����,%�  ��3+  &�	 
���&ਆ । ਉ��ਸ�; ��	� "+ਸ ਉ��� ਕ+ 
�%ੜ  ਗ�&ਸ��;  ��	�  ,�ਇਆ ।  ਇ& 
ਇਕ ��� �3ਆ	 ਸ� �ਜਸ ,%� ਜ�ਗ�; 
ਆ�� �+  ਇ���H �� ਕ��� । ,� N�� 
�&+ �ਕ�� ��A �%��� ਇ& �&�A �ਕ ���� 
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��ਇਆ  ਇ�ਕ��  ਕ��  ���ਚ  &�  	ਗ+ 
��&ਣ� ਅ�+  ਇਸ+  	ਈ N�ਗ ਅN�ਗ ਸ" 
���ਕ+ ����+ । ,�,� ��	 ਇਕ�ਠ� ਕ��� 
��ਇਆ  �%ਸ�ਬ�  �	;��  &',  ਸ%3  �� 
ਸ�ਧ� �&�A ਬਣ��, ਸ਼��� �&�A �+A�� ਅ�+ 
�� &� ਸ�&ਣ+  ਸ�&ਣ+  ��&	 ਸ਼��� �+  ਸ%3 
�+A�+ &� ।

,�,� ਬ�ਝ&% &��' ��&�
�%ਇਆ ਸ��� � ਜ�ਈ ॥

�ਜਸ �� ਆ�, 3%ਆਏ ਕ���
3%�ਸ 	ਏ ਚ��ਗਆਈ॥੩॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਸ%3 ਅ�+  ਸ਼��� ਉਸ B ��	�+  &� ਜ�  ਆ,ਣ� 
���-�ਬ��� B �ਸ��� �%ਆ�� ਅਕ�	 ,%�3 ��	 
ਜ�ੜ�� &' �ਜਸ�� ਸ�#, �#	 ���� ���ਚ ���� &' ।

�ਸ��� �ਸ��� ,�" ਕ� ��ਉ ॥
ਸਗ	 ��ਗ ਕ� �ਬ��ਸਆ ��ਉ ॥੨॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਗ%�#  ਸ��&ਬ ਜ� �ਸ�+  &� �ਕ ਇ& ਜ�  ��ਚ�� 
ਕ&�  &' - �ਕ  ਅਕ�	  ,%�3  ��  ਸ਼��-ਛ�&  �ਬ��, 
�ਸ��� �ਬ�� ਅ���	� ਅ�ਗ �&�A  ਬ%ਝ�� ਅ�+  ਸ%3 
ਸ਼��� �&�A ��	�+ - ਇ& �'A  ਆ,ਣ+ ਗ%�#  B ,%�ਛ ਕ+ 
ਕ&� &' ।

&�� �ਬ�% ਜ�ਉ ਜ�	 ਬ�	 ਜ�ਉ ॥
�' ਆ,ਣ� ਗ%�% ,#�ਛ �+�3ਆ

ਅ��% ��&� ��ਉ ॥੧॥ �&�ਉ ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਉ& �ਕ&ੜ� ਗ%�#  &'  �ਜਸ B ਗ%�#  ਸ��&ਬ ਜ� �+ 
“�'A ਆ,ਣ� ਗ%�%” �ਕ&� &' ? ਗ%�ਬ�ਣ� �� ਅ�ਧਐ� 
�ਸ�� &' �ਕ ਸ�� ਗ%�# ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ� �+ ਗ%�# 
ਅਕ�	 ,%�3 ਖ਼%� &� ।

ਅ,��,� ,��ਬ�&�% ,��+ਸ�%
���ਕ ਗ%�% ���	ਆ ਸ�ਈ ਜ�ਉ ॥੫॥੧੧॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

��ਸ�� ���ਚ ਅਕ�	 ,%�3 &� ਸ" �+ ਸਚ+ ਗ%�# 
&�, ਸ��ਗ%�# &� ਅ�+ ਸ" �+ ਅ��� &� ।

ਗ%�% ,��+ਸ�% ਏਕ% &'
ਸ" ��& ��&ਆ ਸ��ਇ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

21 Return To Index



�+&ਧ��� ਗ%�# ਕ� �ਸਧ�� ਗ%��� �&�A । �+& �� 
ਗ%�# &�ਈ &', �� &�ਣ� &' । ਕਈ ,%ਛ�+ &� : ਸ�� ਗ%�# 
���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ�,  ਸ�� ਗ%�# ਗ��ਬ�� �ਸ�ਘ ਸ��&ਬ 
ਜ� ਜ� &�� ਗ%�#; ��; �ਸ���� ਜ� �ਚ�� ਬਣ�ਏ 
ਜ��+ &� - �ਕ ਇ& �+&ਧ��� ਗ%�# �� ���ਣ� �&�A ?

ਇਸ �� ਜ��ਬ &'  �ਕ �ਸ���� ਜ� �ਚ��  ਇਕ 
ਆ�. ਜ� &%�� ਕ�ਕ+ �� "��+A ਸ��&%�� N�ਗ &�ਣ, 
	+�ਕ� ਗ%�#  �+  ਸ�#, B �&�A  ��ਸ��+  ਅ�+  ��  &� 
��ਸ� ਸਕ�+ &� । ਗ%�#  �� ਸ�#, �� ਗ%�ਬ�ਣ� &', 
ਸ਼ਬ� &' ।

ਗ%��#��� ਗ%� ਸਬ�% &'
ਸ�ਧਸ�ਗ�� ���ਚ ,�ਗ.� ਆਇਆ ।

~ "�ਈ ਗ%���ਸ ਜ� ~
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ਐਸ� ਗ%��� �� �ਸਧ�� &' । �ਸ� ,��ਸ਼�&, 
�ਸ��ਇ ਇਕ ਅਕ�	 ,%�3 �+,  &��  �ਕਸ+  ��  ,#ਜ� 
,�ਸ�ਸ਼ �� ਆ�ਗਆ �&�A �+A�+ ।

ਉ& ਕ��, ਉ& ��ਚ��, ਉ& �ਖ਼ਆ	 ,���� 
&� �ਜ�8�  ਕ�ਕ+  ਅਕ�	  ,%�3  �	  �%ਚ�  �ਧ+ । 
ਇਸ  �+  ਉ	.,  ਜ�  ਕ���  ਕ��#�  &',  ��ਚ�� 
ਕ	ਜ%ਗ� &�, ��,�ਕ &�, ਉ& ਅ,���� &� ।

ਗ%�ਬ�ਣ� �ਸ�� &':

���ਕ ��ਣ% ���' ਆ	#��ਆ �ਜ�� &��% �3ਆ	% ॥੩॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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"�ਉ "ਗ� �+ ਸ�ਸ�ਗ��

�%3 ਕ�ਕ+ �� ��ਚ�� ਧ��� &� ਜ�  Schools 

of thought &� ।
੧. ��ਆਗ �� ੨. "ਗ�� ��

��ਆਗ �� �� ਸ���� ਗ��3 ��� ਜ'ਸ+ �&� 
,%�ਸ਼�  �+  ਕ���  ਅ�+  "ਗ��  ��  ��  ਸ���� 
�+���ਸ਼�  ���� �%��  ��A  	'ਕ+  ਸ��  ਗ%�#  ���ਕ �+� 
ਸ��&ਬ ਜ� �+ ਕ��� ।

��ਆਗ  ��  �+  ਸ�ਧ�  ਕ�ੜ+  &� ।  ਇ&�� 
ਸ�ਧ�� ���ਚ ਸ਼��� B ਕਸ਼. �+ਣ �+ H�� &' । ��ਆਗ 
�� �� ��ਚ�� &' �ਕ ਜ+ ਅ�3� ��� ���ਸ਼.� �3��; 
&� �� ਇ&�� B ਕਸ਼. ��ਉ;  ਜ+ ਕ�� ਜ� &�� ,'� 
ਬ%��ਈ ��	 ਜ��+ &�, �� ਇ&�� B �,�ਓ, ਔ�3; 
ਕ�� । ਐਸ� ਕ�� ��	 �� ਕ�ਬ# ਆ ਜ�ਊ । ਇ& �� 
��ਚ�� &'  �ਕ ਗ�&ਸ� �%3�  ��  3�� &',  �ਚ���  �� 
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���ਆ &', ਇਸ ���ਚ ,�"# ,��,�� �ਕ�+ ? ਇਸ 	ਈ 
ਇਸ B ��ਆਗ ��ਉ ।

,���#,  "ਗ��  ��  ਜ�  ਗ%���  �+  ਐਸ�  �&�A 
����ਆ । ਇਸ �� �� ��ਚ�� &' �ਕ  �� B ਸ�ਧ� । 
ਸ��ਸਆ �� ਇ& &' �ਕ ��ਗ �� ���ਚ &'; �'	� �� 
�� &',  ਅ�+ ਸ%ਧ�ਈ ਸ��� ��  ?  ਇ& ਜ%ਗ� ਠ�ਕ 
�&�A▼ । ��ਗ �� ਜੜ ਜ� ਕ��� B ,ਕੜ� ਅ�+ ਸ�ਧ� । 
N�ਗ �� ਸ�ਬ�� �� ��	 &', ਸ��� ��	 �&�A ।

�� �� ਸ�#, ਸ�ਕ	, ��ਕ	, &' । ਇਸ 	ਈ 
ਇ�8� B ਸ�ਧ�, ਇ�8� ਉ,� ,�&�� ��ਉ ।

▼

ਅ�ਧ ਸ���% ਕ.�ਈਐ �ਸ�� ਕ���% ਧ��ਇ ॥
��% &'��ਚ�	 ਗ�	�ਐ "� �� �+ ��ਗ% � ਜ�ਇ ॥

&�� ���' �%�	 � ,%ਜਈ ਸ" �ਡਠ� ਠ��ਕ �ਜ�ਇ ॥੩॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਜ'ਸ� �ਖ਼ਆ	 �'ਸ� &�	 :

ਸ��ਗ%�% ਸ+�+ ਸ� ਜ�ਗ� &�ਇ ॥
"' ��ਚ �&' ਸ% ���"ਉ &�ਇ ॥

ਜ'ਸ� ਸ+�' �'ਸ� &�ਇ ॥੪॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਗ%��� ਬ���ਬ�� ਸ�ਕ	, �� ਸ%ਧ�ਈ ,%� H�� 
�+A��  &'  ਅ�+  ਕ�&���  &'  �ਕ  ��  �+  ਧ�ਉਣ+  B 
ਸ�"�	� । �ਜਉA �ਜਉA ਇਸ B ,ਕੜ�ਗ+,  ��& 3%	8�� 
ਜ�ਊ, �ਬ��� ��� ��	 &%��� ਜ�ਊ ।

ਸ��ਗ%� ���	ਐ ਧ���% ����̀ਆ
��ਜ ਘ�� ��ਸਆ ਆਏ ॥

���% ��&�ਝ+ ���% 	ਏ ���� �&+ ਸ��ਏ ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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��� ��	 ਸ਼ਕ�� ਆਉA�� &' । ਐਸ� ਸ਼ਕ�� �ਕ 
�ਜ�+A  ਬ+ੜ�  ,�ਣ�  ,%�  �'���  &',  ���+A  ���-ਸ਼ਕ�� 
��	 ਗ�&ਸ� ���� 	�ਘ ਜ�ਈ�� &' ।

��� ��&� �� ਕ�ਚ� &%��� &', �ਜ�+A �%�ਧ ,�ਣ� �+ 
ਸ�ਗ ��	,  ,�	� ,' ਜ��� &' । 	+�ਕ� ��� "ਗ�� 
��	� �� ��3ਣ ��ਗ &� ਜ��� &',  ਜ� ,�ਣ� �+ �+	 
��	  ,�	�  �&�A  ,'A�� ।  �%3,  �%ਸ�ਬ�  �ਜ&ੜ+ 
�H��ਗ� ���ਚ ਆਉA�+ &�, ਉ& ��� "ਗ�� ��	+ �� 
B &�� ���ੜ�� �+A�+  &� ਅ�+ ਡ�	�ਇ��� �&�A ਕ� 
ਸਕ�+ ।  ਗ%�#  ਸ��&ਬ  ਜ�  ਸ�ਡ+  	ਈ ਖ਼%�  ,#��+  ,� 
ਗਏ । ,�ਚ� ,��ਸ਼�& �� ਸ਼&��� �	 �+3� । ��ਡ� ��A 
��ਡ�  ਕ�ੜ�ਈ,  �ਜਸ  B  �+3  ਕ+  ਸ�ਈA  ��; ��� 
��ਗ+ ਘਬ�� ਗਏ, ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� B ਡ�	�ਇ��� �� 
ਕ� ਸਕ� ।
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�ਜ�+A  ���ਆ ,�� ਕ��� &��+;  ਉਸ 	ਈ �� 
���ਕ+  &� ।  ਇਕ &'  &� ,'�  ��� ਕ+,  �'�  ਕ+ 
ਆ,ਣ� ਕ��ਸ਼ਸ਼ ��	 	�ਘਣ� । ਇਸ B ��ਆਗ �� 
ਜ� ਜ�ਗ �� ਸ�ਝ� । �#ਜ� ���ਕ� &' ਬ+ੜ� ���ਚ ਬ'ਠ 
ਕ+ ���ਆ ,�� ਕ� ਜ�ਣ� । ਇ& "ਗ�� �� &', 
��� ���ਗ &' ।

��� ��	 "ਗ��� ��� �+ ,��� �� ��� ����+, 
ਜ�ਗ ��	 �&�A । ਕ	ਜ%ਗ ���ਚ ਜ�ਗ �+ ਸ�ਧ�� 	ਈ 
��%�3 ,�ਸ ਸ�� �� �ਕ�+ &' ?

ਉ���  ��ੜ�; &�,  �%ਝ+�+A  ਬ&%�+  &�,  ���	+ 
ਅ�+ਕ &� । ��� ���ਗ &� &'  ਜ�  ਇਸ ਸ�+A  ���ਚ 
ਸ&�ਈ &� ਸਕ�� &' । ਗ%��� �� ���ਣ� &' ਕ+

ਸ�ਜ%�ਗ ਸ�% �+�� ਜਗ� �%ਆ,�� ,#ਜ� ਚ�� ॥
���1 ਜ%ਗ ���1 ��ੜ+ ਕ�	 ਕ+�	 ��� ਅਧ�� ॥੧॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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��� ���ਗ ਗ�	� �� ���ਗ �&�A, ਕ��ਈ �� 
���ਗ &' । ਗ%��� �� ��ਚ�� &' ਕ+

ਕ�ਣ� ਬ�ਝ&% ��' � ਕ�ਇ ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

,���#  ਕ��ਈ 	ਈ ਜ%ਗ� ,�ਧ�� &' - ਜ�  ਗ%�# 
ਸ��&ਬ ਜ� ,�ਸ�A ��	�� &' । ਇਸ+ 	ਈ ਗ%�# ਸ��&ਬ 
ਜ� �� 	�ੜ &'  ���ਕ ਸ&� ਅਗ��ਈ �+  ਜ%ਗ� ��	 
ਸਕ� । ਬਗ'� ਸ&� ਅਗ��ਈ �+, �H��ਗ� ���ਕ� �&�A 
ਕ� ਸਕ�� ।  

ਗ%��� ਜ%ਗ� �ਸ��  &',  ਜ�ਅ ��� �+A��  &', 
&�� ��	 ��	�, ਕ���� &' । ਇਸ ���ਚ ਜ��# .#ਣ+, 
ਜ��� ����, �ਸਧ� ਕ����� �� ਗ%�ਜ�ਇਸ਼ �&�A ।
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ਗ%��� ਸ�ਜ� ���ਚ �&�ਣ 	ਈ ਕ�&��� &' ਅ�+ 
�ਸ�� &' �ਕ ਸ�+A B �#�ਜ; �+ ਐਬ �+3ਣ ���ਚ ਜ� 
���� ਚ%ਗ	� ਕ�� ਕ��� ���ਚ ਖ਼�ਚ �� ਕ�� । ਜ� 
ਐਸ� ਕ��� &' ਉਸ �� ���ਕ� �%ਕ ਜ��� &' ।

ਜ+ ਕ�� ����� ਸ%ਣ�+ &� �� ਸ�ਝ� ਅਜ+ ��� ��A 
�#�� &' । ਬ&%�� ਬ�	ਣ ��	 �� ��� ��A  �#�� &� 
ਜ��� &' । ਇ&� &�	 ਬ&%�� 3�ਣ ,�ਣ ��	 &' । 
ਸ" ਚ�H ਸ�ਜ� �+ ਜ%ਗ� ���ਚ &�ਣ� ਚ�&��� &' ।

ਗ%��� ਜ�� B ਬ�ਧ� ਚ�A  ਕਢਣ�  ਚ�&%���  &' । 
ਜ�� ਕ'� &' ਸ�ਸ�� �+ ���� ਗ%ਣ� �,�ਜ�+ ���ਚ, �'A �+�� 
���ਚ ।

�'A �+�� �ਖ਼ਆ	 ���ਚ�A ਕਢਣ 	ਈ ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� 
�+ �#� �� �ਖ਼ਆ	 ���� । ਇ& �� �� ਸ%"�ਓ &', ਜ'ਸ� 
ਸ�ਚ�� &', �'ਸ� &� ਜ��� &' । ਇਸ 	ਈ �#� �+ �ਖ਼ਆ	 
���ਚ �ਗ; �'A �%ਕ ਜ��� &' ਅ�+ ਇਸ �� ਬ�ਧ� .%. 
ਜ��� &' ।
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ਗ%���ਕ &':

ਕਬ�� �#� �#� ਕ��� �# &#ਆ
�%ਝ ��& �&� � &#� ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਗ%��� ਅ��� ��� "ਗ�� ���ਗ,  ਸ�ਸ�ਗ 
�� ���ਗ &' । ਸ�ਸ�ਗ ਕ��ਉਣ ��	� ਆ��	 &��+, 
ਸ਼���� �ਸ�ਕ� &��+ । ਜ+ ਇ& �&�A �� ਸਫ	�� �&�A । 
,���#  ਜ+  ਇਸ  ਸ਼��  ��  ,#���  &'  ��  ਕ��N�ਬ� 
Nਕ��� &' ।

ਜ+ ਕ� ਬਚ�% ਕ���' ਸ��� ਕ�
ਸ� ਗ%�,�ਸ��� ���ਐ ॥ ੧ ॥ �&�ਉ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਸ�ਸ�ਗ�� ���ਚ�A ਸ" ਕ%ਝ ��	�� &' ।

31 Return To Index



ਕ&��� ����� ਸ�ਸ�ਗ �&�A ।

ਸ�ਸ�ਗ�� ਕ'ਸ� ਜ�ਣ�ਐ ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

�� ਜ%��ਬ &' ...

�ਜ�' ਏਕ� ���% �3�ਣ�ਐ ॥
ਏਕ� ���% &%ਕ�% &'

���ਕ ਸ��ਗ%�� ��ਆ ਬ%ਝ�ਇ ਜ�ਉ ॥੫॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਅ+ਸ�  ਸ�ਸ�ਗ  ਚ��  ,����  �+ਣ  ��  ਸ���� 
�3�� &', ਸ%ਕ+ �+ �%�ਝ�ਏ �� &�+ &� ਜ��+ &� ।

�+�+ ��ਧਉ ਜ�
ਸ�ਸ�ਗ�� ��	+ ਸ% ���ਆ ॥

ਗ%�,�ਸ��� ,��,�% ,�ਇਆ
ਸ#ਕ+ ਕ�ਸ. &��ਆ ॥੧॥ �&�ਉ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਸ�ਸ�ਗ�� ਸ�ਝ �+A��  &',  ��ਸ਼��ਸ �+A��  &' । 
ਉ& ��ਸ਼��ਸ &' �ਕ �+�� �,��,�	�� ���&ਗ%�# ਜ� �+ 
ਕ���  &' ।  ਇਸ ਸ�ਝ ���ਚ,  ਇਸ ��ਸ਼��ਸ  ���ਚ 
��%�3 �+ ���ੜ�� &��ਸ	 ਕ��� &' । ਇ& &� 	ਕਸ਼ 
&' । 

ਜ+ ਇ& �&�A ��

ਕ�&+ �+ �� �ਚ���& ਉ��%
ਜ� ਆ&�� &�� ਜ�ਉ ,��ਆ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

�� ��� ,ੜ8�� ਬ+ ��	ਬ &' ।

�ਜ��+ ਸ�ਧ� ਸ�ਸ�ਗ �ਸ�� &', ਉ& ਇਸ 	ਕਸ਼ 
�� ,��,�� ��ਸ�+ &� । ਜ+ ਸ�&�ਣ+ 	ਕਸ਼ &� ਕ�ਈ 
�&�A  ��  ਕ���� ਕ��� ਜ�  ਸ%ਣ��,  ��	�  ਫ+���, 
ਜ�, ਕ���, ਆ��, ਕ� ਅ�� �3�+ &� ? 
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�ਜਸ ��8�  �&�A  ���ਚ �+ੜਕ� ,�ਇ�� &'  ��3ਣ 
ਕਢਣ 	ਈ,  ਇਸ+  ��8�  ਇ& ਸ�ਧ�  &� 	ਕਸ਼ B 
,�ਉਣ 	ਈ ।  ਸ�ਸ�ਗ�� ਜ%ਗ� �ਸ�� &' ਆ&��, 
��&��  ਅ�+  ਆਚ��  �� ।  �ਫ�  ��ਚ��  ,�ਗ.�� 
&' । ਇ&�� ��	 ਕ�	ਆਣ &%��� &' । ਇ& &' ਸ�� 
���-"ਗ�� ���ਗ �� ।
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ਇਸ+ ਕ�ਕ+ ਸ�ਸ�ਗ�� �� ��&�� &':

ਸ�ਧਸ�ਗ�� ਕ' ਬ�ਸਬ'
ਕ	�	 ਸ�" �ਸ�� ॥
,�" ਸ+�� ���ਗ ����ਆ

�� �+ ਗ��" � ਗ�ਸ�� ॥੧॥
���% ਕ&� ਗ����� ਕ� ਸ#ਚ� "ਈ �ਸ�� ॥

�� �� ����	% &�ਈ &'
ਗ%� ਕ� ਜ,% ਜ,�� ॥੧॥ �&�ਉ ॥

&�� �ਸ% ਚ�3� ਧ���,ਆ ��� �ਸ% 	' &ਸ�� ॥
ਬ%�ਧ ,�ਗ�ਸ ,�ਗ. "ਈ

ਉ	�. ਕ�	% �ਬਗਸ�� ॥੨॥
ਸ��	 ਸ��� ਸ���3% &�ਇ ਸ" ਬ#ਝ� ���ਸ�� ॥

�& ��ਸ ਧ��� ���. ਗਏ
����	 ���� ਬਸ�� ॥੩॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਅ���ਸ  �+  ,#�ਣ��

�� �ਕਸ� �+ ���3 &%��+ &�: ਅਧ#�+ ,%�ਸ਼ �+ ,#�+ 
,%�ਸ਼ । ਆ� ਸ��3ਆ ਆਧ#��; �� &';  ,#��  ਕ�ਈ 
.��� &� &%��� &' ।

ਅਧ#�+  B  ,#��  ਬਣ�ਉਣ� - ਇ& ਗ%���  �� 
ਆ��ਸ਼ &' ।

ਇਸ  ਆ��ਸ਼  ��  ,#���  ��ਸ�+,  ਗ%���  �+ 
�ਜ&ੜ� ��& �ਬਆ� ਕ��� &' -  ਉ& &' ,�� । ,�� 
�ਕਸ+ ਜ��� ਜ� �H8ਬ �� ��� �&�A । �H8ਬ "+3 �� 
�%��; ���ਚ ਅਗ+ &� ਬ�+�+ ਸ� । ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �� 
ਬ�ਣ� ,�ੜ8; ,�� 	ਗ�� &' �ਕ ਉ�8� �� ��ਸ਼� ਕ�ਈ 
��� �H8ਬ ਜ� "+3 ਬਣ�ਉਣ� �&�A ਸ� ।

�ਸ� ,��ਸ਼�& B &+� ਕ%�. ��3+ ਸ��ਧ� ਕ�	 
���ਚ ਜ� ਅਕ�	 ,%�3 �+ ਆਸ਼+ �� ,�ਕ�ਸ਼ �,ਆ, 
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ਉਸ B ਇਸ ਜਗ� ���ਚ ਆ ਕ+  ਉ�8�  ��ਧੜਕ�� 
��	 �ਬਆ� ਕ��� । ਇਸ ਆਸ਼+ ਅ��� ,�ਕ�ਸ਼ 
�� ��� ,�� &' । ਇ& ਬ�&� �ਗਆ� �� ,��,�� �� 
���ਗ &', ਇ& ,#�� ਬਣ� �� ���ਗ &' ।

ਕ�&N� ,�"# ਸ% "��3&1 ॥
�ਕਸ# � ਕ�� ���3&1 ॥

(ਸ�� �ਸ� ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ�)

ਗ%�ਬ�ਣ�  ਫ���#	�  (formula) �ਸ��, 
guidance �+A��  &'  �ਜਸ  ਕ�ਕ+,  ��%�3  ਅਧ#��ਓA 
,#�� &� ਜ�ਇ ।

�+3ਣ ���ਚ ਆਇਆ &' �ਕ,  ਅਸ�A ਆ� ਕ�ਕ+, 
ਸ�� ਗ%�#  ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� �� ਬ�&�� ਆ�� ��� �� 
ਬੜ�  ਕ��+  &�,  ,�  ਅ�	  ਕ��  ��ਸ�+  ਉ��� 
ਉ�ਸ਼�&  �&�A  �3�+ ।  ਆ��  ਸ�ਕ��  ਕ���  �� 
ਬ&%�  H�#��  &',  �ਜ���  ਕ���  ਜ�ਇ ��ੜ�  &',  ,� 
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ਇਸ ��A �� �ਡ� ਗ�	 &' ਗ%�ਬ�ਣ� �+ �ਸ+ ���ਗ B 
ਧ��� ਕ���, ����A ���ਚ �	ਆਉਣ� ।

ਗ%�ਬ�ਣ� �� ਆ,ਣ� ਕ�&�� &':

ਸਚ&% ਓ�' ਸ"% ਕ� ਉ,�� ਸਚ% ਆਚ��% ॥੫॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਬ�ਣ�  B  "��+A  ��ੜ�  ,ੜ8�,  �ਜ���  ��  ,ੜ8�, 
�ਬ��� B 3�" ਕ+ ,ੜ8� । �ਬ��� B ਇਕ �ਚ�� �3 ਕ+ 
,ੜ8�� ਬ&%� H�#��  &' । ਗ%�ਬ�ਣ� �� ਗ%ਣ���ਚਕ 
(qualitative)  ,ੜ8�ਈ  &�ਣ�  ਚ�&���  &', 
ਸ��3ਆ�#	ਕ (quantitative) �&�A । ਜ� ,ੜ8� ਉਸ 
B ��ਚ���, ਉਸ �� ��ਸ਼	+ਸ਼ਣ ਕ�� ।

�ਜ�+A �&�A ���ਚ �+ੜਕ� ,�ਈ�� &' ��3ਣ ਕਢਣ 
	ਈ, ਇਸ ��8� ਬ�ਣ� B ����	��� &' ਬ�&� �ਗਆ� 
�� ,��,�� 	ਈ, ,#�+ &�ਣ 	ਈ ।
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ਗ%�ਬ�ਣ� �+ ,ੜ8� ਜ� ਸ%ਣ� �� ਐਸ� ਅ�"ਆਸ 
ਚ�&��� &' �ਕ ਇ& meditation (ਅ��� �ਧਆ�) �� 
ਸ�ਧ� ਬਣ ਜ�ਇ ।

ਅ�"ਆਸ ,ਕ��+ ,ਕ��+ ਸ%��� ਅ��� ਓ�+ ਚ	� 
ਜ�ਇ  �ਜ�+  �3	ਕ�  (Creation) ਅ�+  3��	ਕ 
(Creator) ਇਕ &� । ਇ�+ 3ੜ� �ਕ ਅ���ਸ ਕ�� । 
ਇਸ ਅ�ਸ�� ���ਚ ਕ��� ਅ���ਸ ਸਫ	�� �+A�� &', 
ਕ�+ �ਬ��� �&�A ਜ��� ।

�ਬ��� ਕ�+ � &��ਈ
ਜ� ਕ� ਅ����ਸ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਇਸ ਅ�ਸ�� ���ਚ ,&%��ਚਆ ,%�ਸ਼,  ਬ�ਕ� ਸ" 
,��ਸਓ .%�.� &%��� &' । ਇ& &� ਸ%3 �� ��& &', ਇ& 
,#�ਣ�� �	 ਜ�ਣ� &' ।
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ਜ%ੜ��  ਅ�  .%.ਣ� - ਇਸ  ���ਚ  �H��ਗ�  �� 
"+� &' । �ਜਸ B ਇਸ �� ਜ%ਗ� ਆ ਜ�ਇ,  "��, 
ਆ,ਣ� ��H� ਅ�%ਸ�� �ਜ�+ ਚ�&+ ਜ%ੜ ਜ�ਇ ਅ�+ 
�ਜ��A ਚ�&+,  ਜ� ਚ�&+,  �ਬ��� B ��ੜ 	ਏ : ਸ�ਝ� 
ਉਸ �+ ਜ��� �� "+� ,� �	ਆ ।

ਸ�ਈA ਬ%�	8+ ਸ਼�& �+ ਜ� ਆ,ਣ+ �%�ਸ਼� ਕ�	�A ��ਬ 
�� ��& ,%�ਛਆ (ਅ��� ,#�ਣ�� �� ���ਗ ,%�ਛਆ) 
�� ਅਗ�A ਉਸ �+ �ਕ&�:

ਬ%�	ਆ ��ਬ �� ਕ� ,�ਉਣ�, 
ਇਧ��A ,%.�� ਉਧ� 	�ਉਣ�।

(ਸ�ਈA ਬ%�	8+ ਸ਼�&)

ਗ%�ਬ�ਣ� �ਸ��� �� ਜ%ਗ�� �ਸ�� &' ।

40 Return To Index



�ਸ��� ਕ� &' ? �ਸ��� &' �ਚ� �ਬ��� �� 
ਸ" ,��ਸਓA .%. ਕ+  ਅਕ�	 ,%�3 �� N�� ���ਚ 
�	�	�� &�ਣ�, �3	ਕ� �	�A .%. ਕ+ 3��	ਕ ��	 
ਜ%ੜ ਜ�ਣ� ।

3��	ਕ ਕ� &'? ਇ& ��%�3 �� ਆ,ਣ� ਆ,� &', 
ਆ,ਣ� ਕ+A�� (centre) &' । �ਜ&ੜ� ਆ,ਣ+ ਕ+A�� 
��A ਘ%�ਣ� &', ਉ& �%3 �	 ਜ�ਣ� &' ।

,��+ਸ� �+ "%�	; ��ਆ,��m ਸ"+ ��ਗ ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਫ%�	 .�&�� ��	�A  .%. ਕ+ �%�ਝ� ਜ��� &',  ਸੜ 
ਜ���  &' ।  ਕ�	�  �ਕਉA  ਕ�	�  &'  ?  �ਕਉA�ਕ  ਇ& 
ਆ,ਣ+ ਕ+A��,  ਅ�ਗ ਕ�	�A .%. �ਗਆ &' ।  ਇ& �+� 
&',  ਜ�  ਆ,ਣ+  ਕ+A�� ��A  .%.  ਜ���  &',  ਉ& �%�ਝ� 
ਜ��� &' ।
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ਬ�ਬ�  ਫ��� ਜ�  �H��ਗ� �#,�  ਕ�ਇ	 B ,%ਛ�+ 
&� :

ਕ�	� ਕ�ਇ	 �# �ਕ� ਗ%� ਕ�	� ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਅ�+ ਜ%ਆਬ &' : 

ਅ,�+ ,���� ਕ+ &ਉ �ਬ�&' ਜ�	� ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

"��,  ਆ,ਣ+  ,�"#  ਅ���  ਆ,ਣ+  ਕ+A��  ,�ਸ�A 
��ਛੜ ਕ+ ਜ�� �%3� &' ।

ਜ� �%�3� ��A ਛ%.ਕ��� ਚ�&%��� &', ਅਧ#��ਓA ,#�� 
&�ਣ� ਚ�&%��� &', ਉ& �ਸ��� �%ਆ�� ਅ��� ਆ,ਣ+ 
ਕ+A�� �	 �%3 ਕ�+ । ਅ��� �%3 �� &%��� &' ਜ+ 
ਜ��� ਸ�ਜ� ,#��ਕ &��+ ।
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ਉ& ਸ�ਜ� ਕ� &' ? ਗ%�ਬ�ਣ� �ਸ�� &':

ਅ	, ਅ&�� ਸ%	, ਸ� ������
�N� �ਛ�� �� ,���� ॥

ਸ�	 ਸ���3 ਸ�� ���ਬ��&ਬ�
&n'ਬ� ���ਗ%ਣ ਅ��� ॥੨॥
ਕ�� G�ਧ &�ਕ�� 	�" &ਠ
��& � �� ਸ� 	o��' ॥

�ਬ &� ਆ�� �� ਕ� ��ਸ+
,�� ,%�3 ਕ& ,��' ॥੩॥੧॥

(ਸ�� �ਸ� ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ�)
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ਕ	+ਸ਼ �� �#	 ਕ���
  ��%�3 �+ ਅ��� ਕ	+ਸ਼ �ਕਉA ,'�� &%��� &' ? 

ਇਸ �� ਕ� ਕ��� &' ? �ਜ�ਬ� �ਸ�� &' �ਕ ਇਸ 
�� �#	 ਕ��� &' ਇ�ਛ� । ਜ� ਇ�ਸ�� �� ਇ�ਛ� ,#�� 
�&�A  &%���,  ਜ�  ਇਸ  ��  ਸ��ਚਆ  &�ਇਆ 
,	'� (plan) �ਸ�+  �&�A  ਚੜ8��,  ਜ�  ਇ&  ਜ'ਸ+ 
ਚ�&%���  &'  �'ਸ+  &�	��  �&�A  ਬਣ�+,  ��  ਅ��� 
ਕ	,ਣ� ਜ�ਗ�� &', ਕ	+ਸ਼ &%��� &' ।

&%ਕ�� �ਜ�ਈ ਚ	ਣ�
���ਕ �	�3ਆ ���	 ॥੧॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

“&%ਕ�� �ਜ�ਈ ਚ	ਣ�”  -  ਇ& ਸ��  ਗ%�#  ਗ��� 
ਸ��&ਬ ਜ� �� ,�&	� ਸਬਕ &' ਅ�+ ਇ& ਜ��� �+ 
&�  ,�&	#,  &�  ਸ�+A  ਅ�+  &�  ਅ�ਸ��  ਜ� 
situation 	ਈ &' ।
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�ਜਸ% ਠ�ਕ%� �ਸਉ ��&� ਚ��� ॥
�� ਕਉ ਕ�ਜ' ਸ� ��ਸਕ��� ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

“�ਜਸ ਠ�ਕ%� �ਸਉ ��&� ਚ���” �� "�� &' �ਕ 
ਇਸ �ਚ�� ���ਚ �ਡ� ਇ�ਛ� ਕ�� ਕ� �&� &'  �ਜਸ 
?,� �ਕਸ+  ��  H��  �&�A  ਚ	��,  ਜ�  �ਕਸ+  &��  �+ 
ਅਧ�� �&�A । ਉਸ B  Divine Will ਜ� &%ਕ� ਜ� 
��ਬ� ਇ�ਛ� ਕ�&��+ &� ।

ਆ,ਣ� ਛ�.� ਇ�ਛ� B ਉਸ �+ ਅਧ�� �3ਣ ���ਚ, 
ਉਸ �� �H�ਇ ��3ਣ ���ਚ ਸ%3 &' ।

ਜ�  ਸ�ਡ�  ਸ��ਚਆ  ਅ�+  ����ਆ  &�ਇਆ 
,��ਗ��� �ਸ�+ �&�A ਚੜ8��,  �� ਸ�ਝ� ਉਸ ���	ਕ 
ਜ� ਠ�ਕ%� �� ਇ�ਛ� ਐਸ� &� &' ਅ�+ ਐਸ� ਜ�ਣ ਕ+ 
ਆ,ਣ+ ਆ, B ਬ�&� ਕਢ 	'ਣ� ਚ�&��� &' । ਇਸ 
B ਗ%��� ���ਚ ਆ,� ਗ��ਉਣ� �ਕ&� &' ।
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ਆ,% ��q�ਏ �� ਸ" �ਕਛ% ,�ਏ ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਆ,% ਗ��ਈਐ �� ਸ&% ,�ਈਐ
ਅਉ�% ਕ'ਸ� ਚ�%��ਈ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਇ& ਸ%3 �� ��& &', ਇ& ਕ	+ਸ਼ ��A ������ �� 
���ਕ� &',  ਇ& “&%ਕ�� �ਜ�ਈ ਚ	ਣ�” &' । �ਜ�+A 
ਫ1ਜ ���ਚ ��ਡ� ਕ��ਡ �+ ����&� ਛ�.� ਕ��ਡ &%��� 
&',  ���+A �ਡ� ਕ�-���� ਇ�ਛ� �+ ����&� ਆ,ਣ� 
ਛ�.� ਇ�ਛ� B �3ਣ� ਚ�&��� &' ।

�H� ���ਚ ਚ	ਣ� ਇ& &''  �ਕ ਜ'ਸ� &�  ਜ�ਇ, 
ਉਸ  ���ਚ  &�  3%ਸ਼  ��&ਣ�  ਜ�  ��&ਣ  ��  ਜ�� 
ਕ��� ।

&��,  �ਜਸ 3��&ਸ਼ B ,#�� ਕ��� &��+,  ਉਸ 
�� ਫ%��� &�ਣ �+ ਉਸ �� �3ਆ	 ਛਡ �+ਣ� ਅ�+ 

46 Return To Index



ਉਸ  B  ,#��  ਕ��  ���ਚ  ਜ%.  ,'ਣ�;  ਜ�  ���ਜ� 
��ਕ	+  ਉਸ  B  ਠ�ਕ  ਸ�ਝਣ�  ਇ& ��  �H�  �� 
���ਣ &' ।

ਐਸ� ਅ�"ਆਸ ਕ�� ��	 ਅ��� ਸ&ਜ ਆਉA�� 
&', "+� ਉਘੜ�+ &�, �%3 �#� &%��+ &� ।

ਸ��� ਸ&ਜ% �&ਸ% ��� ਉ,�ਜਓ
ਸਗ	+ �#3 ,	�ਇਣ ॥੧॥ �&�ਉ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਬ�ਣ� ਬ%ਝਣ �� ਚ�H &', ਅ�"ਆਸ ਕ�� 	ਈ 
&', �ਸ�ਫ ,ੜ8� 	ਈ �&�A । ਬ+ਸ਼ਕ ਬ�ਣ� B ,ੜ8�� 
�+ ਸ%ਣ�� H�#�� &� ,���# ਇ& ਕ�ਫ� �&�A;  ਇਸ 
�+ ਅ��� ਜ�ਣ �� 	�ੜ &' । �ਜ�+A ਸ���� �+ ਅ��� 
ਜ� ਕ+ ���� ��	�+ &�,  ?,� ?,� �&�A,  ���+A 
ਬ�ਣ� �+ ਅ��� ��ੜ; �H��ਗ� �+ "+� ��	�+ &�, 
ਉ��A ਉ%��A ,ੜ8� ��	 �&�A ।
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�H��ਗ� �+ �� ,�3 &%��+ &�: ਇਕ &' ਅ�8+�� ,�3, 
�#ਸ�� &'  ਚ��ਣ ,�3 । ਇ& ਇਸ+  ��8�  &�  &'  �ਜਸ 
��8� ਆਸ���� �H�� ���ਚ &' । ਅ�8+�+ ,�3 �� �ਸ3� 
���ਸਆ &',  ਚ��ਣ ,�3  ��  �ਸ3� &'  ,#����ਸ਼� । 
ਅ�8+�+ ���ਚ ਕ�ਈ ਸ%3� �&�A ��& ਸਕ��, "��+A ਅ��� 
&��+ "��+A ਗ��ਬ । 

ਅ�ਧਕ��
ਸ%�3 ਕਬ�& � ਸ�ਈ &' ॥

��ਜ� ��ਕ%
��ਊ ���	 ��ਈ &' ॥੧॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਜ��� �� ਅ�8+�� ,�3 ਅ�ਗਆ� &' । ਅ�ਗਆ� 
��A "�� &' �ਕ ਇਸ ���%3 �+&� B ਜ� ਬੜ+ "�ਗ� ��	 
��	� &',  ਐ�+A  ਗ%ਆ �+ਣ�  ਅ�+  ਇਸ �� ਕ�� �� 
ਕ��� ।
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ਇਸ B  ਇ����; ਅ�+  ��  �+  ਸ%ਆ��  ���ਚ 
3�ਚ ਕ� �+ਣ� �H��ਗ� B ਐ�+A ਗ%ਆ �+ਣ� &',  ��ਸ਼ 
�	 	' ਜ�ਣ� &' । 

3�ਇ 3�ਇ ਕ�+ ਬ�ਫ'	�
ਜ�ਣ% ��ਸ# ਕ� ��ੜ� ਜ�ਉ ॥੨॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਅ�+ ਇਸ ��8� 

�%	" �+& 3�ਈ ਅ�ਗਆ��
ਜੜ ਅ,%ਣ� ਆ�, ਉ,�ੜ� ਜ�ਉ ॥੩॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

�ਕਸ+ ਚ�H B ਢ�ਉਣ� ਸ13� &%��� &', �ਗ���. �	 
	' ਜ�ਣ� ਆਸ�� &%��� &' । �ਕਸ+ ਚ�H B ਉਸ���� ਜ� 
?�ਚ; ਕ��� ਔ3� &%��� &' । ਇਸ+ ��8� ਇਸ ��%�3� 
ਜ��� �� &�	� &' । ਇਸ B �ਗ���. �	 	' ਜ�ਣ� 
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&' �� ਇ&B �� ਇ����; �+ �ਸ� ���ਚ 3�ਚ ਕ� 
��ਉ । ਗ%�ਬ�ਣ� ਅ�%ਸ�� ਇ& ��ਕ� �� ��& &' ।

�ਜ��+ ��ਕ ਸ+ ���%�3 "�ਗ'
ਗ%��%�3 	+,% � ��ਸ� &+ ॥੧੨॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

���%3  ਕ1ਣ  &'?  ਜ�  ��  ਇ����; �+  �ਗ� 
	ਗ+, ਉ& ���%3 &' ।

ਇਸ �+& B ਗ%��� �+ &�� �� ���� �ਕ&� &' 
�ਜ��A ,�"# �� ,��,�� &%��� &' । 

&������% ਏ&% ਸ���% &'
�ਗਆ�� ���� ,�ਗ.% &�ਇ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਇਸ 	ਈ ਇਸ ���� B ਸ�"�	 ਕ+ ����, ਇਸ 
�� ,������ �� �ਧਆ� �3� ਅ�+ ਇਸ ���ਚ�A  ,�"# 
	"ਣ 	ਈ ਇਸ B 3�ਚ ਕ�� ।
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�ਜ&ੜ� ਐਸ� ਕ��� &',  ਉ& ਜ��� �+  ਚ�ਣ� 
,�3 �	 ਧ� ��&� &' । ਅ���� ਗ��ਬ� ���ਚ ,�"# 3%� 
ਉਸ �� ��ਗ�&ਬ��� ਕ��� &', ਸ�"�	 ਕ��� &' ।

&�� �%3� ��.� 3�ਇ ਸ��	+ ॥
&�� ਅ���� ਬ�&�� ���� ��&�	+ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

51 Return To Index



���ਸ਼.� �� �ਸ�ਸ਼.�

ਜ'ਸ� ���ਸ਼.� �'ਸ� �ਸ�ਸ਼.� - ਇ& ਇਕ ����ਆ 
,�����ਆ ਅਸ#	 &' ।  �+3ਣ ���ਚ ਆਇਆ &'  �ਕ 
��ਸ਼� ���ਸ਼.� �+ ਕ��� ਅ�+ਕ� ��%�3 ,�+ਸ਼���; �� 
�ਸ਼ਕ�� &� । �ਸਆਣ+ ,%�ਸ਼� �� ��ਚ�� &' �ਕ ���ਸ਼.� 
���ਚ�A  ��ਸ਼  B �#�  ਕ��  ਜ+  �%ਸ�A  ��ਸ਼-��&� �ਸ�ਸ਼.� 
�+3ਣ� ਚ�&%��+ &� ।

ਕਈ ,%�ਸ਼  ��  ,�+ਸ਼���; �+  ਕ���  ਆ�� 
&���ਆ ਕ�� B ��ਆ� &� ਜ��+ &� ਅ�+ ��ਡ�%	� 
���%ਸ਼ �+&� B ਬ+ਅ�� ਗ%ਆ �+A�+ &� । 

�� �ਕ ��%�3 ,�+ਸ਼���; �� ਸ�&�ਣ� ਕ� ਸਕ+ 
ਅ�+ ਇ&�� �+ ਘ��ਕ &��	; ��A ਬਚ ਸਕ+, ਗ%��� 
ਇਸ B ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �� �ਸ�3 &�ਣ 	ਈ ,�+��� &' ।
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ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �� �ਸ�3 &�ਣ ��A �%��� &' ਗ%�# 
ਸ��&ਬ  ਜ�  �+  ���ਸ਼.�ਕ�ਣ  B  ਅ,ਣ���  ਅ�+ 
�%��ਆ�� 	�ਕ� �+ ���ਸ਼.�ਕ�ਣ B ��ਆਗਣ� ।

�� ਚ�H� �� ��	ਣ� �%ਸ਼ਕ	 &%��� &':  ਸ�ਚ� ਗ%�# 
ਅ�+  ਸ�ਚ�  �ਸ�3 । ਗ%�#  ��  ਅ�� &'  ਜ�  ਅ�8+�+  ���ਚ 
,�ਕ�ਸ਼ ਕ�+ । ਅਕ�	 ,%�3 �� ਜ�

�ਜ�� ਜ��� ਕ+ �ਬ3' ਸ��ਸ� ਏਕ ਜ�� &' ॥
~ ਸ�� �ਸ� ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਉ& ਸ" ���ਚ ,�ਕ�ਸ਼ �+ �&� &' । ਇਸ 	ਈ 
ਉ& ,�ਕ�ਸ਼�ਈ ��ਆ,ਕ ਸ��� &� ਸ�ਚ� ਗ%�# &' ।

ਗ%�% ,��+ਸ�% ਏਕ% &'
ਸ" ��& ��&ਆ ਸ��ਇ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਉ& ,%�ਸ਼ ਜ� ਇਸ ,�ਕ�ਸ਼ �ਈ ��ਆ,ਕ ਸ��� 
��	 ਇਕ ��ਕ &',  ਅ�+ ਸ��ਧ� ਕ�	 ਇਸ ,�ਕ�ਸ਼ 
���ਚ 	�� &%��� ��&��� &', ਉ& ਗ%��%3 &'; "�� ਉ& 
ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �+ �ਗਆ� �+ਣ �� ਅ�ਧਕ�� �3�� 
&' । ਉ& ��'ਗਣ� ,ਸ��+ ��A ਉ,� �.ਕ�ਓ �3�� &' ।

ਗ%��%�3 &��' ਚਉ�� ,�% ਚ��'
��� ���� ਸ%3% &�ਈ ॥੩॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਐਸ� ਆ��	 ,%�ਸ਼ ਜ� ਗ%��%3 ਜ� �ਗਆ� �ਏ, 
ਜ� ਸ�ਝ� �ਏ,  ਉ& ਗ%�#  ਸ��&ਬ ਜ� �� ਸ�ਚ� �ਗਆ� 
&%��� &' ।

ਐਸ+ ,%�ਸ਼� �� ਇ& ��ਸ਼��� &%��� &' �ਕ ਉ&�� 
�+  ,�ਸ  �ਗ;,  ਉ&��  ��  ਸ�ਸ�ਗ��  ਕ��; �� 
���ਚ ਠ�ਡ ,'A�� &', ,�+ਸ਼��� ਘ.�� &', ਕ	,ਣ� �#� 
&%��� &' ।
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ਇ& ��ਸ�ਣ� ਸ�ਧ ਕ�
�ਜਸ% "+.� ���ਐ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

,���# ਐਸ� ,%�ਸ਼ ਗ%�# ,� �� ਅ�ਧਕ��� �&�A । 
ਗ%�# ਉ& .��� &ਸ�� &%��� &' ਜ� ,�ਕ�ਸ਼ 	' ਕ+ ਜਗ� 
���ਚ ਆਉA�� &' ਅ�+ ,�ਕ�ਸ਼ &� &%��� &' । ਅਕ�	 
,%�3 3%�  ਉਸ ���ਚ  ਆ,ਣ�  ਜ��  �+  ਸ਼ਕ��  �+  ਕ+ 
ਘ	�� &' ।

ਸ��ਗ%� ���ਚ ਆ,% ��3ਓ�%
ਕ�� ,�ਗ.% ਆ�3 ਸ%ਣ�ਇਆ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਜ� ਇ�ਝ ਕ�& 	� �ਕ ਅਕ�	 ,%�3 �+ ,�ਕ�ਸ਼ 
�+ਣ 	ਈ ���ਗ%ਣ ��A ਸ�ਗ%ਣ ਸ�#, ਧ��� ਕ��� &%��� 
&' । 
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�ਜ�+A ਸ�ਚ� �ਗਆ� ���� ��	ਣ� ਔ3� &', ���+A 
ਸ�ਚ� �ਸ਼ਸ਼ ��	ਣ� �%ਸ਼ਕ	 &' । ਸ�ਚ� �ਸ਼ਸ਼ ਉ& &' �ਜਸ 
�+  ਅ���  ਕ�3ਸ਼�  ਸ�ਚ�  &'  (ਬ���.� �&�A), 
�ਬ&ਬ	��  �3��  &' - ਸ%ਣ�  ਸ%ਣ�ਈ  �ੜ,  �&�A 
�3�� ।

ਗ��� �� ਉ,�+ਸ਼ &' �ਕ ਜ� ਐਸ� �ਸ਼ਸ਼ ਗ%�# ,�ਸ 
ਜ��+  �� 3#ਬ ,�ਸ਼� ਕ�+ । ,� ਜ� ��ਸ਼� &�  ਜ�ਇ, 
ਅ��� �ਸ�	� ਆ ਜ�ਇ, ਫ+� &�	 &%�ਜ� ਛਡ �+�+ ਅ�+ 
ਆ,ਣ� ਆ, ਅ�,� ਕ� �+�+ ।

��% ਬ+ਚ' ਸ��ਗ%� ਕ' ,��ਸ ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

�ਜ���  ਇ&  ਆ��	  &��+ਗ�  ਉ���  ਸਫ	�� 
��	+ਗ� ।

�ਜ�ਬ�ਕ�� ਅ�+ ਆ��	 ਗ%�#,  �ਸ਼ਸ਼ B ਆਉA�+ 
ਸ�� &� �ਗਆ� �ਧਆ� �&�A �+ਣ 	ਗ ,'A��,  �ਜ�+A 
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ਅਜਕ	 ਗ%�#  ਅ3��� ��	+  	�ਕ ਕ��+  &� । ਸ�ਚ� 
ਗ%�#  ,�&	+  �ਸ਼ਸ਼ ��  ���ਸਕ ਅ�ਸ�� �+3��  &' । 
�ਜਸ ��  ਇ& ���ਸ਼.�  &�  �&�A  3%	8�,  ਉ& ਗ%�#  ਜ� 
ਗ%��%3 ਕ�&�� ?  ਉ& �� 3%� ਕ�ਚ� &',  ਅ�ਗਆ�� 
&' ।

ਅ��� ਕ� ਗ�� ਸ��ਗ%�% ਜ�ਣ' ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਜ+  ਗ%�#  ���ਚ  ਇ&  ��ਡਆਈ  ਅ��� 
qualification �&�A,  ��  �ਸ਼ਸ਼  ��  ਕ��ਜ  �&�A 
ਸ��� । �ਜ&ੜ� ਗ%�#  ਅਜ+ �ਜ8ਬ� �+ ਝਗ�ੜ; ���ਚ 
ਫ�ਸਆ &',  ਸ਼�+ਣ�; �+ "+� "�� ���ਚ ਕ'� &',  ਉ& 
�ਗਆ� ��&#�� &',  ਅ�ਗਆ�� &' । ਉਸ �+ �ਕਸ+ �+ 
,ੜ�+ ਕ� ਫ�ੜ�+ &�, �ਕਸ+ �� ���ਸ਼.� ਕ� ਬ�	ਣ� &' 
ਅ�+ �ਸ�ਸ਼.� ਕ� ਸ%������ &' ?

�ਜ8ਬ�,  ਸ�,���ਈ ਜ�  �ਸ	�  "+�  "�� ਫH#	 
ਬ�� &' । ਸ�ਚ� �� ਸ&� �ਕ �� �+ ,+. ���ਚ ਇ�ਸ�� 

57 Return To Index



�� �ਕ&ੜ� �ਜ8ਬ &%��� &' ? �ਕ&ੜ� ਸ਼�+ਣ� &%��� &' ?

ਗ�" ��ਸ ��& ਕ%	% �&� ਜ��� ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਜ�� ��A  �,ਛ�A  ਜ�  ਇਸ �+  ਕ��  ���ਚ  ,�ਇਆ 
ਜ��� &',  ਉ& �'ਸ� �'ਸ� ��� 	'A�� &' । �ਜਉA �ਜਉA 
�ਡ� &%��� &', ਜ'ਸ� ਜ'ਸ� ਸ�ਗ� ��	�� &', �'ਸ� ਇ& 
ਬਣ� ਜ��� &' ।

��%�3  ਸ�ਗ� ��  �ਸ�3  &';  ���ੜ; ��  ��	 
ਗਈ ��ੜ� ਬਣ �ਗਆ, ਚ��ਗ; �� ��	 ਗਈ, ਚ�ਗ� 
&� �ਗਆ ।

ਜ� ਜ'ਸ� ਸ�ਗ�� ��	'
ਸ� �'ਸ� ਫ	% 3�ਇ ॥੮੬॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਗ%���  ਕ�ਈ  �ਜ8ਬ  �&�A ।  ਇ& ��  ਜ��� 
ਜ�ਚ &', ���ਗ &', ,�� &' । ਇਸ ���ਚ �� �%�3 ਗ�	� 
&� - ਗ%�# ਅ�+ ਸ�ਸ�ਗ�� ।

ਸ�ਸ�ਗ�� �� �� �'	 ਧ�A�� &', ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� 
ਆ,ਣ+ �	 �3�ਚ ,��� &' । �ਜਸ ��8� ਚ%�ਬਕ ,��� 
(magnet) &%��� &' - ਉ& 	�&+ �� ਸ#ਈ B ਆ,ਣ� 
�	 �3�ਚ  ,�ਉA��  &' ।  ਸ#ਈ  ਬ+��ਸ  &' - ਉ& ਆ,+ 
�3�ਚ� ਜ��� &' । ,���# ਜ+ ਸ#ਈ �+ ��ਕ+ ਉ�+ ���.� ,ਈ 
&��+,  ਫ+� ਕ� &�ਊ ? ਸ#ਈ �3�ਚ� �&�A ਜ�ਏਗ� । ਇਸ 
��8� ਜ� �ਕ �ਸ�3 �� �� ����	 �&�A &%���, ,#�� 
��8� ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �	 �3��ਚਆ �&�A ਜ��� ।

ਜ�� ਜ�� ਕ� ਇਸ% �� ਕਉ �	% 	�ਗ�
ਕ�	� &�ਆ �ਸਆ&% ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਇ& �	 ਸ�ਸ�ਗ�� �%ਆ�� �ਜਉA �ਜਉA ਘ.+ਗ�, 
���  ��  ��ਗ  ਚੜ8+ਗ�  ਅ�+  �ਸ�3  ਗ%�#-�%3�  &�ਈ 
ਜ�ਏਗ� ।

ਸ�ਧਸ��ਗ �	% ਸਗ	� 3�� ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਸ�ਧ ਕ' ਸ��ਗ ,�ਏ ��� ���% ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਅ�+ ਸ�ਧ ਸ�ਗ� ���ਚ�A ਜ%ਗ� ��	�� &' ਅ���ਸ 
�� ।

ਅ���ਸ ਕ%�ਜ� &' ਸਫ	�� ��, ��� ਅ�"ਆਸ 
��, ��� ��ਗ ��, ���ਸ਼.� ਬ�	�ਣ �� ।

�ਜ��+ ਸ�ਧ� &�, ਸ" ���-�ਬ���; �+ ����ਧ 
	ਈ &�, ��ਸ�� ਅ�3 �+ 3�	8ਣ 	ਈ &�, �ਜਸ ਕ�ਕ+ 
���ਸ਼.�  ਬ�	  ਜ�ਇ  ਅ�+  &�  &�	�  ���ਚ  ਸ��� 
(balance) �&+ ।  ਇਸ 	ਈ ਕ��ਸ਼ਸ਼ ਕ��  �ਕ  �� 
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ਅ���ਸ  ���ਚ  ਜ%ੜ+ ।  ਇਕ�ਗ�  �ਚ��  ��	  ਕ��� 
ਅ���ਸ ਸਫ	�� �+A�� &' ।  ਅ���ਸ ਸ਼ਕ�� &'  ਜ� 
ਅਕ�	  ,%�3  ��  ��ਗ�&  ���ਚ�A  ���  ਕ�� B 
,�+��� &' । ਅ���ਸ ���ਚ ਬ�ਣ� ��	 ਜ%ੜ� । ਬ�ਣ� �� 
ਅ�� &' ਧ%��, ਸ਼ਬ� ਜ� ਸ�ਬ ��ਆ,� &' ।

ਸਚੜ� �#�� � "�	�ਐ
ਘ�. ਘ�. ਸਬ�% ,ਛ�ਣ� �� ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

�ਸ���, ਅ�"ਆਸ, ਅ���ਸ ਆ�� ਸ�ਧ� &� 
ਜ� ਇਸ 	ਈ ਕ��+ ਜ��+ &� �ਕ ਇਸ ਸ�ਬ ��ਆ,� 
ਬ�ਣ� ��	 �+	 &� ਜ�ਇ ।

ਇ&  ਸ�ਸ�  ��  ਕ��  �ਕ  ��  �1ੜ��  �&�A 
ਛ�ਡ�� । �� �� ਇਕ�ਗ��� ���ਚ �H��ਗ� �� "+� 
&' । ਇ& ਅਕ�	 ,%�3 �� ��H� &' �ਕ �ਕਸ+ ,%� 
ਆ,ਣ� �ਕ��� "+� 3�	8+ । ਇਸ 	ਈ ਗ%�# ਸ��&ਬ 
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ਜ�  ਕ�&��+  &�  �ਕ  ਸ�ਧ�  ਕ��  ਜ�ਓ,  ਸਫ	�� 
ਅਕ�	 ,%�3 �� ��H� ,%� ਛਡ� ।

��% ਬ�ਸ ਆ�' ���ਕ�
ਜ+ ,#�� �ਕ�,� &�ਇ ॥੧੦॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਗ%��� �� ��ਚ�� &' �ਕ ਸ�ਧ� �� &ਉ�' ���ਚ 
�&�A  ,'ਣ� ।  ਕ���  ਕ��#�  ��	  ਛ%.ਕ���  �&�A; 
ਬ3�ਸ਼ਸ਼ ��	 ਛ%.ਕ��� &' ਅ�+ �� ��; ਕ�H���; 
,%� �ਜ�� &' ।

,�" �ਕ�,� �+
��% ��ਸ ਆਇਆ ॥

���ਕ ਗ%��%�3
��� ���� ��ਇਆ ॥੪॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਇਸ ਅ�ਸ�� ���ਚ ,&%�ਚ+  �� ���ਸ਼.�ਕ�ਣ ਇਕ 
�ਡ� ,	.� 3� �ਗਆ &%��� &';  ਇ�+ ,%&�ਚ+  B ਇਸ 
���ਸ਼ �+&� �� ,#�� ਕ�� ਸ�ਝ ਆਉA�� &' ।

�ਸ�3  �ਜਉA  �ਜਉA  ਇਸ  ���ਗ  �	  �ਧ��  &', 
��ਉA ��ਉA ਉਸ �� ���ਸ਼.� ,	.�� ਜ� transform 

&%���  &'  ਅ�+  ਗ%�ਬ�ਣ� �+  ਇਸ �&���ਕ �� ਅ��� 
��ਡਆਈ ਜ�ਗ�� &':

ਕ�� �ਕ�,� ਜਉ ਸ��ਗ%�% ���	ਓ ॥
�� ���� ��& ��,ਕ% ਜ�	ਓ ॥

ਜ�� &�� ਕ� ਸ�ਝ� ਕ�� ॥
�ਉ ਇਸ% ਘ� ਕ� ਕ���� ,�� ॥੭॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਸ਼ਬ� �&�ਸ �+ �� �� �1ੜ
	ਫH “ਸ਼ਬ�” �+  literal (ਅ3��)  ਅ�� &� 

sound,  ਆ��H,  ਧ%�� । ਆ��H� ਅ�+ ਧ%��; �� 
ਕਈ  &�  ਜ�  �ਕਸ+  ��  ਚ�H�  �+  .ਕ���  ��	 
,�ਗ.��; &� ।  ,�ਜ  ਅ��H�  ਜ�  ਧ%��; ਅ��� 
ਸ਼ਬ� �%�3 ��3ਕ+ ���+ ਗਏ &� ।▼

▼     ������ �	 
�� ��ਰ �	 ���	 ���	 ਹ�, ���� �:
ਤਤ ਤ�ਤ� ��ਤ ਚਰ�� ਘਣ ��� � ��� ।

��� ��� ਘਟ � ਹਤ �!�� �!ਖਰ 
�ਹਚ�� ।
੧. ਤਤ-ਤ�ਰ ਅਤ	 ਤ�� �	 ���	 ��ਤ�ਰ ਰ��� ��� ।
੨.  ��ਰਤ-ਚ�� ��ਲ �)*	 ਹ�ਏ ���	 ��,��� -�ਲ ��� ।
੩. ਘ�-/�ਤ �	 ���, ਘ�)�ਲ ��� ।
੪. ���-ਘ)� ���,  ���*� �	 
!ਲ�) (
�ਲ) ��3ਚ4 ਹ3ਥ �	 �ਹ�ਰ 

��ਲ ਅ��ਜ਼ ��ਲ�� ਹ� ।
੫. �!ਖਰ-�!���  ��ਲ  ���ਉਣ  ��ਲ	  ��ਣ�,  ���ਰ�,  �9�ਰ� 

��� ।

�� �ਬ� ਘ� �%3�ਸ ਬ�ਜ'A ॥
ਸ%�� �� ��ਗ� ਗ%�� ਗ� 	�ਜ'A ॥

(ਸ�� �ਸ� ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ�)

64 Return To Index



ਇਸ  �ਸ	+  B  ਜ+  ਗ�&��ਈ  ��	  ਘ�3�ਏ  �� 
��	#� &��+ਗ� �ਕ ਸ਼ਬ� ਉ& ਆ��H ਜ� ਧ%�� &',  ਜ� 
ਸ�ਬ ��ਆ,� &' । ਚ��, ਸ#�ਜ, H���, ,���, ,+ੜ, 
,��+ ਅ�+ ਜ�� ਜ�� - ਸ" �+ ਅ��� �+ ਬ�&� ਉ& ਧ%�� 
&� �&� &' ।

��&% 	�ਕ� ��& ਸਬ�% ���ਆ &'
ਆ,% ਗਇਆ ��% ����ਆ ॥੨॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਅ���� ਬ�&�� �+�� ਬ�ਣ� ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

,� ਇ& ਸ਼ਬ�,  ਆ��H ਜ� ਬ�ਣ� &� �ਕਸ+ B 
ਆ� ਅ�ਸ�� ���ਚ ਸ%ਣ�ਈ �&�A �+A�� । ਇ& ਆ��H 
superconscious (,#��  ਚ'��)  ਅ�ਸ��  ���ਚ 
,�ਗ. &%��� &';  ਅ�+  ਇਸ �+  ਸ%ਣ� �� ��ਸ਼+ਸ਼ ਸ�� 
ਅਧ� ��� ��A �ਗ��A ਅ�+ ,�"�� ��A ,�&	+ &' �ਜਸ B 

65 Return To Index



ਗ%���  �+  ਅ�����  �+	�  �ਕ&�  &' ।  ,#��  ਚ'�� 
ਅ�ਸ�� ਉ& &' �ਜ�+ ਅ��� ਜ��� �� ,�ਕ�ਸ਼ &' । ਇਸ 
��  ,��,��  ��ਸ�+  ,#��  ਇਕ�ਗ���  ��  &�ਣ�, 
���-�ਬ���; �� �	�-	�� &�ਣ� ਅ�� H�#�� &' । 
ਇਸ  ਆ��H  B  ਆਕ�ਸ਼ਬ�ਣ�  ��  ਕ�&��+  &� । 
�%ਸ	���� ਬ�	� ���ਚ ਇਸ B ਇ	&�� ਅ�+ ਈਸ�ਈ 
�� ���ਚ ਇਸ B  Revelation ਕ�&��+  &� । ਇ& 
ਬ�ਣ� &� ਸ�+A &� ਅ�ਸ�� ���ਚ ਕ�ਇ� ��&��� &' ।

ਬ�ਣ� �ਜ� ਚ&% ਜ%ਗ�
ਸਚ� ਸਚ% ਸ%ਣ�ਇ ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਇ& ��'ਗ%ਣ ਅ��� ਅ�ਸ�� &',  ਉ�+ ਜ�  ਸ਼ਬ�, 
ਅ��H� ਜ� ਧ%�� &�, ਉ& ਇ& ਬ�ਣ� �&�A ।
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�� ਇਸ ਸ�ਬ ��ਆ,� ਆ��H ਜ� ਸ਼ਬ� B 
ਸ%ਣ �&�A  ਸਕ�� ਜ� �ਕ ਇ& ਸ%�� ���ਚ �&�A 
ਬ�	 ਜ��� । ਇਸ ਸ�ਬ ��ਆ,� ਸ਼ਬ� �� ਸ%ਣ�� 
ਕ%ਝ  ਕ���  �&�A ।  ਇ& ��  &�  &�  ��&�  &' ।  ਜ� 
�3ਆ	 �%ਕ ਜ�ਣ ਇ& ਆ,ਣ+ ਆ, ਆ ਜ��� &' । 

�� �+  ਸ%�� ���ਚ ਅ���� &' ।  �� �� ਸ�#, 
�3ਆ	 &',  ਸ�ਕ	, ��ਕ	, &' । ਸ%�� ��A  "�� 
��  ��  	'  &�  ਕ+  ਉ����  ਅ�ਸ��  ���ਚ 
���ਬ-���ਸ਼.� �� ਉ�' &�ਣ� &' �ਜ�+ �ਕ ਉ& ਸ਼ਬ� 
ਬ�&� ���ਚ ਅ"+��� ਅ�%"� ਕ��� &' ।

ਜ��  ਸ�ਕ	,�  ��ਕ	,�  �+  �	+  ��ਬਆ  &�ਣ 
ਕ�ਕ+ ਉਸ ਸ�ਬ-��ਆ,� ,�ਕ�ਸ਼ �+ ਆ��H B ,� 
�&�A ਸਕ�� ।
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ਜ��A ਸ�ਕ	,� ��ਕ	,� �+ �ਗ	�ਫ ?,��A  ?ਠ 
ਜ�ਣ ��

ਅ���� ਜ��� ������� ਬ�ਣ�
ਸ�ਚ+ ਸ��&ਬ �ਸਉ �	� 	�ਈ ॥ �&�ਉ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

,�ਗ. &%��� &' । ਇਸ ਕ�ਕ+,

ਗ%��� ਬ�� ਬ�� ���-�ਬ���; B ਸ਼ਬ� �+ 
�ਗ� 	ਗ�ਣ ��ਸ�+ H�� �+A�� &' �� �ਕ ਸ�ਕ	,� 
��ਕ	,� �+ �ਗ	�ਫ ਜ�� ਉ��A ?ਠ ਜ�ਣ �+ ਬ+ੜ� 
,�� &� ਜ��+ ।

ਸ%��� ਸਬ�� "� ਸ�ਗ�% ���ਐ
���ਕ ���% �3�ਣ+ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਅ��� �ਜ�+  ਸ%��� ਅ�+  ਸ਼ਬ� �� ਸ�ਗ� &', 
ਉ�+ ,�ਕ�ਸ਼ &', ਜ�ਗ� ਜ�� �� ,�ਗ.� &' ।

	+ਕ�  �%ਸ਼ਕ	 ਇ& &'  �ਕ  ਇਸ ਅ�ਸ��  �� 
,��,�� �&�A &%��� �ਕਉA�ਕ �� �1ੜ�� &', ਕ�ਬ# �&�A 
ਆਉA��,  �ਜਸ ਕ�ਕ+ ��& �&�A  3%	8�� । ਕ� ਕ��� 
ਜ�ਇ ? ਆ� ਇ	�ਜ &' ਜ� ਚ�H �1ੜ+ ਜ� ?ਡ+ ਉਸ B 
	�ਗੜ� ਕ� ��ਉ, H3�� ਕ� ��ਉ �ਫ� �1ੜ�� �%ਕ 
ਜ�ਊ, �ਸ ���ਚ ਆ ਜ�ਊ ।

ਕਬ�� ��% ,�3� "ਇਓ ਉ�ਡ ਉ�ਡ �& ��ਸ ਜ�ਇ ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

,�ਛ� B ਚ�ਗ+ �� ਇ�ਛ� ਉਡ�ਈ �ਫ��� &', �� B 
ਜਗ� �+  ,���� �1ੜ�ਈ �ਫ��+ &� । �� ਇ&�� 
,����� �� �,�ਛ� �� ਛ�ਡ�� &' ਜ� ਇ&�� �� ਕ1ੜ� 
,��ਣ�� �+3 	ਏ, �ਕਸ+ ਧ�3+ ਜ� ਗ����� B ਚ�3 	ਏ । 
ਜਗ� �+ ,����� �� ਕ1ੜ�,�, ਜ� ਕ�ਈ ਛ	, ਕ��� 
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ਬਣ�+ &� ਇ& 3�ਜ ਕ�� �+,  ,ੜ��	 ਕ�� �+ ਜ� 
enquiry ਕ�� �+ �ਕ ��ਸ���� ਕ� &' ।

ਐਸ� ਅ�ਸ�� ��	+  �� ,%� ਗ%�ਬ�ਣ� �+  ਜ� 
ਅ��ਆ	+ ��� �ਜ�+ &� �� ਇਸ �� �1ੜ 3�� &� 
ਜ���  &' ।  ਫ+�  ��  �,�ਗ	  &�  ਜ���  &'  ਅ�+ 
ਅ����%3�� �	 ਜ��� &' । 

ਜ�

ਅ���% ��ਧ� ਸ�ਚ ��ਇ
ਬ�&�� "� ਸਚ% �ਡਠ��� ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

�ਫ�

ਅ���% ��ਧ� ਸ�ਚ ��ਇ
ਬ�&�� "� ਸਚ% �ਡਠ��� ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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�H��ਗ�  ��  �&�ਸ  ਉਸ  �ਕ�  38�	#  ਜ�  �� 
ਅ����%3  &�  ਜ�ਊ ।  Life  is  a  secret,  a 

mystery - ਐਸ� �ਫ	�ਸਫ� 	�ਕ�  ��  ਕ�� &' । 
ਇ& "+� 3%	8 ਜ��� &' ਜ� �� �� ਧ�ਉ�� 3�� &� 
ਜ�ਇ ।

ਗ%,�% ,�ਗ.% ਸ" ਜ�ਣ�ਐ
ਜ+ ��% ��3' ਠ�ਇ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਜ��� �&�ਸ �� ,��,�� 	ਈ ਅ���ਸ ਇਕ 
H�#��  ਚ�H  &' - �ਜ�+A  ,�ਛ�  	ਈ ,�3  &� ���+A 
��%�3�  ਜ���  	ਈ  �ਸ���  &',  ਅ���ਸ  &', 
��ਸ਼��ਸ਼ &' ।
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��ਸ਼��ਸ&��  ਅ���ਸ  ਸਫ	��  �&�A  �+A�� । 
��ਸ਼��ਸ ��A "�� &' ��ਸ਼ਚ+ �� ਇਧ� ਓਧ� �� &�ਣ�, 
ਡ�	�ਇ���  ��  &�ਣ� ।  ਅ���  ਅਡ�	  &�ਈ  ਜ�ਣ�, 
ਸ��� &�ਈ ਜ�ਣ�, ਅਕ�	 ,%�3 (ਜ� ਸ�� ਸ��� &', 
“ਅਚ	 �#���” &') �	 �%�+ ਜ�ਣ� &' ।

ਸ����� ,��,�� ਕ��� ਜ��� �� 	ਕਸ਼ &', 
,�N�ਜ� &' । ਇਸ ��	 ਅ��� ਉ& ਸ਼ਕ�� ਆ ਜ��� 
&'  ਜ�  �� �+  ��ਕ��� ,%� &��� &�  ਜ��� &'  ਅ�+ 
ਇਸ  B  ����	  ਕ�  �+A��  &' ।  ਇ&  ���ਗ  &' 
ਅ�+ਕ�� ��A ਏਕ�� �	 ਜ�ਣ �� । ��ਸ�� ���ਚ ਜ� 
�� �H� ਆ ��&� &' ਉ& ਇਕ &� &', ਬ�&�� ���ਸ਼.� 
���ਚ �� "�ਸ�+ &� । ਗ%�#  ਸ��&ਬ ਜ� �� ਅ�ਕੜ� ੧ 
	ਗ�ਉਣ �� "�� ਇ& &� &' �ਕ ਜ� ਕ%ਝ &', ਉ& ਇਕ 
(੧)  &� &' । ਇਸ ��H �� ਸ�ਝ ਅ�+ ,��,�� ਗ%�# 
ਸ਼ਬ� �� ਕ��ਈ ��	 ��	�� &', ਐ�'A �&�A ।
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ਏਕਸ% �+ ਸ"% �#ਜ� &#ਆ ॥
ਏਕ� ���' ਅ��% � ਬ�ਆ ॥

�#ਜ+ �+ ਜ+ ਏਕ� ਜ�ਣ' ॥
ਗ%� ਕ' ਸਬ�� &�� ��� ��ਸ�ਣ' ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਗ%�ਬ�ਣ�  ਜ�  ਗ%�#  ��  ਸ਼ਬ� ਕ�  &' ?  ਇ& &' 
ਅਕ�	 ,%�3 �� ਆ��H, ਜ� ਧ%�� �+ �#, ���ਚ ,�ਗ. 
&�ਈ ਅ�+ �ਜਸ B ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �+, ਜ� ਅਕ�	 ,%�3 
��	  ਇ�ਕ  ���ਕ  ਸ�,  ������ਕ  �#,  ���ਚ 
communicate (ਸ�ਚ��) ਕ��� ।

ਜ'ਸ� �' ਆ�' 3ਸ� ਕ� ਬ�ਣ�
�'ਸੜ� ਕ�� �ਗਆ�% �+ 	�	� ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

��A ਸ,ਸ਼. &' �ਕ ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �+ ਇਸ ਬ�ਣ� B 
ਆ,ਣ� ਬ�ਣ� �&�A ����ਆ, ਬ	�ਕ ਇਸ B 3ਸ� �� 
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ਆ��H �ਕ&� &' । ��ਸ�� ���ਚ ਬ�ਣ�,  ਗ%�# �%ਆ�+ 
ਅਕ�	 ,%�3 �+ &%ਕ� �#, ���ਚ ��ਅਕ� &�ਈ &', ਜ� 
ਇ�ਝ ਸ�ਝ� �ਕ ਬ�ਣ� ਅ3�� ���ਚ ਅਕ�	 ,%�3 �� 
ਆ,ਣ� ਆ,% &' ।

��&% ��&% ਬ�ਣ� ����ਕ�� &'
��ਸ% ਜ+�ਡ% ਅ��% � ਕ�ਇ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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�#	  ����  ��  �&�ਸ

�#	 ���� ਕ� &'?

ਇ& ਗ%�#  ਸ��&ਬ ਜ� �+  ਅ�%"� �� ��ਸ਼	+ਸ਼ਣ 
&' ।  ਇਸ ��  ਆਧ�� ੧ &' ।  ਏਕ+ (੧)  ��  ਬਣ�� 
��ਸ��� &'  �ਕ �ਸਫ� (੦)  �+ ��	+  ਇਕ 	�ਕ &' । 
ਇਸ �� "�� &' �ਕ ਜ� �ਸਫ� (੦)  &' ਜ� ਇਕ &', 
&�� ਕ%ਝ �&�A । �ਸਫ� �� ��	ਬ ਅਣ&1A� �&�A । 
ਬ	�ਕ ਇਸ �� "�� ਉਸ ਅ�ਸ�� ��A  &'  ਜ�  &ਸ�� 
�+ਸ�� ��A ,�+ &',  ਅਗ�ਚ� &',  ਅਕ�� &',  ਸ਼ਬ����� 
&', “�#� ,�' ,�' ਅ,��,�” &' ।

�# ,�' ,�' ਅ,��,�% ਸ%ਆ��
���� ਜ��&% ਆ,� ਗ��� ॥੨॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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�ਜ��� ��ਸ��� &',  ਉ& ਸ" ਏਕ+ ��A &' । ਉ& 
ਇਕ ਆ, &�  "�,#�  &',  ��ਆ,ਕ &',  &��  ਕ%ਝ 
�&�A ।

ਏਕ� ਏਕ% ��&ਆ "�,#�� ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਏਕ� ਏਕ% ���' &�� 	�ਇ ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਕ�ਈ ਆਚ���ਆ &��+,  ਕ�ਈ ,�� ,'ਗ�ਬ� &��+, 
"��+A ਕ�ਈ �ਕ��� ��ਡ� &��+, �ਕਸ+ �� �+& �&�A ��& 
ਸਕ�� ।

ਇ& ਇਕ ਕ%��� �� ਅ.	 ��N� &' । ,���# &� 
�&�,%�ਸ �� ��ਚ��ਧ���, ਜ� ਉ& �,ਛ+ ਛਡ ਜ��� &', 
ਉਸ �� �&����,  ਉਸ �� ��ਡ�� �� ਅ���H� �+A�� 
&' । �&�,%�ਸ� �+  outlook ��� ���ਸ਼.�ਕ�ਣ ਉ�8� 
�� ਸ਼3ਸ�ਅ� �� ਅਕਸ &%��+ &� ।
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�#	 ����  ਸ��  ਗ%�#  ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ�  �+ 
��ਚ�� ��, ਅ�%"� ��, ,�ਕ�ਸ਼ �� ��ਸ਼	+ਸ਼ਣ &', 
ਅਕਸ &' ।

ਇ& ਅਕ�	 ,%�3 �+  &%ਕ� �� ,�ਗ.� &'  ਜ� 
ਗ%�#  ਸ��&ਬ ਜ� ?,� ,�ਗ. &�ਇਆ । "��+A  &%ਕ� 
�ਬਆ� ��A ਬ�&� �� ਚ�H &',

&%ਕ�� &���� ਆਕ��
&%ਕ�% � ਕ�&ਆ ਜ�ਈ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

�ਫ�  "�  �#	  ����  �ਕਸ+  &�  �ਕ  ਉਸB 
signify (,�ਗ.) ਕ��� &',  ,�"# �+ ਸ�#, B ਅ3�� 
���ਚ ��ਸ��� &' ।

ਉ& ,�"#  ਆ,ਣ� &%ਕ� ਸ" B ਘ	�� ��&��� 
&' । ਉਸ �+ ਐਸ� ��ਉA� ਬਣ�ਈ &' �ਕ &� ਇਕ �+ 
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��	 ਉਸ�� &%ਕ� ��&��� &', ਜ'ਸ+

&%ਕ�� �ਜ�ਈ ਚ	ਣ�
���ਕ �	�3ਆ ���	 ॥੧॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

��	�  �%ਕ  ��A  ਸ,ਸ਼.  &' ।  ,�  ਅਸ�A,  ਆ� 
ਕ�ਕ+, &%ਕ� �� ਆ��H �	 �ਜ#& �&�A &%��+, ਬ	�ਕ 
�� �� ਆ��H �ਗ� 	ਗ�+ &� । ���%3 ਉ& &' ਜ� 
�� �� ਆ��H �ਗ� ਚ	�� &', ਉ&� ਕ%ਝ ਕ��� &' 
ਜ� �� ਕ�&��� &', ਜ� ਅ����A ਚ�&%��+ &� ।

���%3 �+ ਉ	. ਗ%��%3 &' ।  ਗ%��%3 �� �� 
ਆ��H �ਗ� �&�A  	ਗ��;  ਉ& �� ��A  ,�+  ਜ� 
&%ਕ� �� ਆ��H &', ਜ� ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �� ਆ��H 
&', ਉਸ �+ �ਗ� 	ਗ�� &' ।

ਗ%�ਬ�ਣ� ����	 &%ਕ� �� ਆ��H �� ,�ਗ.� &' 
ਜ�  ਗ%�#  ਸ��&ਬ ਜ� B �ਧਆ� ਸ�+A  ਸਫ%� &�ਈ ਅ�+ 
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ਉ�8� �+ ਬ�	� �+ �#, ���ਚ communicate (ਸ�ਚ��) 
ਕ��� ।  ਗ%�#  ਸ��&ਬ ਜ�  �+  ਆ,ਣ+  ਕ�� ਅ�%ਸ�� 
ਇ& &' :

ਅ����� ਬ�ਣ� ��% �3�ਣ�
�ਗਆ� �ਧਆ� ���ਚ ਆਈ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਇਸ  	ਈ ਗ%�ਬ�ਣ�  ��  ਆ�ਗਆ &+ਠ  ਚ	ਣ� 
ਅਕ�	 ,%�3 �+  &%ਕ� ਅ��� ਚ	ਣ� &' ।  ਜ+  ਕ�ਈ 
	ਗ���� �� �� ਆ��H B �� ਸ%ਣ+, �� ਇ& ਬ�� &� 
ਜ��� &' ।

�ਜ&ੜ� 	ਗ���� ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �+ ਬਚ� �� 
,�	ਣ� ਕ��� &', ਉਸB ਧ��� ਕ��� &', �� ਉਸ 
�� ਅ����� ��ਬ� ਆ��H ਜ� God's inner voice 
ਜ�ਗ ,'A�� &' ।
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ਇਸ �+ ਅ,ਣ�ਣ ��	+ B, ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� ਉ�+ 	' ਜ��+ 
&�  �ਜ�+  ਉ&  ਆ,  &� ।  ਗ%�#  ਸ��&ਬ  ਜ�  ਆ, 
ਅਕ�	 ,%�3 ��	 ਇਕ ��ਕ &� ।

,�" ���ਕ ���ਕ ���ਕ �ਈ ॥੮॥੩॥੬॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਇਸ 	ਈ �ਸ�3 "� ਸ�� ,� ਕ+, ,�"# ��	 ਇਕ 
��ਕ &� ਸਕ�� &' ।

ਜ�  ਆ,� ਛਡ ਕ+,  �� �� �� B ਛਡਕ+,  ਗ%�# 
ਸ��&ਬ ਜ�  ��  �� &+ਠ ਆ ਜ���  &',  ਉ& ਅਕ�	 
,%�3 �� ��� ਸ�ਇਆ &+ਠ ਆ ਜ��� ।

ਆ,� ��.�ਣ 	ਈ ਗ%�ਬ�ਣ� �ਸ�� &' :

ਗ%� ਕ' ਬਚ�� ��.��&% ਆ,% ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

80 Return To Index



ਜ�� ਸ�3� ਅ�%ਸ��,  ਅਕ�	 ,%�3 �� &%ਕ� 
&�ਇਆ:

���ਕ,
�ਜਸ ਉ,�� �+�� ����, ��ਸ ਉ,� �+�� ���� ।
�ਜਸ ਉ,� �+�� ਕ��, ��ਸ ਉ,� �+�� ਕ�� ।
�+�� ��ਉA ,��ਬ�&�, �+�� ��ਉA ਗ%� ,��+ਸ� ।

(,%���� ਜ�� ਸ�3�)

ਇਸ ਕ�ਕ+ ਬ�ਣ� ਬ�� ਬ�� �ਸਫ��ਸ਼ ਕ��� &' 
ਕ+

ਇਉ ਕ&' ���ਕ% ਆ,% ਛ�ਡ ਸ%3 ,���&
�� ����ਣ� &�ਇ �&% ॥੭॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

�ਜ&ੜ� ਸ#�ਜ �	 ਜ�ਇ, ਉਸ B ਚ��ਣ ��	�� 
&' । �ਜ&ੜ� ਚਸ਼�+ �	 ਜ�ਇ, ਉਸ B ਠ�ਡਕ ��	�� 
&' । ���+A �ਜ&ੜ� ,�"# �� ��� �+ ਸ�ਇ &+ਠ ਜ��� 
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&',  ਉਸB  �ਗਆ�  ��	��  &',  ਅ���  ��	��  &', 
�H��ਗ� ��	�� &' ।

,�"#  �� ��� �	 ਜ�ਣ� ਕ� &' ?  ਇ& ਅ��� 
ਆ,ਣ+ ਕ+A�� �	 �%3 ਕ��� &' । ਉਸ�� ��� &� 
ਜਗ&, &� ਸ�+A �1ਜ#� &' । �ਜ&ੜ� ਉਸ �� ��� ��	+ 
��&���  &',  ਉ&  ਸ%3�  ��&���  &' ।  �ਜ&ੜ�  ਆ,� 
ਠ��ਣ� &', ਉ& ��� �+ ��& ���ਚ ਬ�ਧ� ,�ਉਣ� &', 
�%ਕ��. ,�ਉਣ� &' । ਇ& ਇਸ ��8� &' �ਜ�+A ਧ%�, �+ 
&%��+ ਸ%��+, ਕ�ਈ �3ੜਕ� �� ����ਜ� ਬ�� ਕ�ਕ+ ਸ#�ਜ 
�� ,�ਕ�ਸ਼�ਈ �ਕ�� B ਅ��� ਆਉਣ� ��ਕ+ । ਆ,� 
ਠ��ਣ� ��ਕ ,�ਉਣ� &' ।

ਇਸ+ 	ਈ ਗ%�ਬ�ਣ� ਕ�&��� &' :

ਜ� ���ਕ �ਬ�% ਆ,� ਚ��'
��.' � "�� ਕ� ਕ�ਈ ॥੨॥੧॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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�ਜ�+A  ,�ਣ�  ?,�  ਕ�ਈ  ਆ ਜ�ਇ  ��  ,�ਣ� 
ਢ�ਕਆ ਜ��� &', ���+A ਆ,� ਆ��� ,%� ਕ�ਈ &' । 
,� �ਜ�+A �ਸਆਣ� ਆ��� ਕ�ਈ B ,�+ &.� ਕ+ ,�ਣ� 
,�  	'A��  &',  ���+A  ਗ%��%3  ਆ,�  ਚ��  ਕ+  ਆ��� 
ਸ�3ਸ਼�� ਕ� 	'A��  &',  ,�"#  ��  ��� ,��,� ਕ� 
	'A�� &' ।

��� ਜ,ਣ ��	 ਆ,� �#,�  ਕ�ਈ ਆ��� �+ 
?,��A &. ਜ��� &' । ਇ& ਸ�ਧ� &' ਆ,� ਗ%ਆਉਣ 
��,  ਅ�+  ਅ���  ,�"#  ��  &�A�  ���ਚ  	��  &�ਣ  ��, 
ਆ,ਣ+ ਕ+A�� �ਕ ਅ,ੜ� �� । &ਉ�' ਗਈ �� ,�"# 
ਆਏ ।

ਜ� ���ਕ &ਉ�' ���� ਸ��ਇਆ ॥੪॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

,��ਏ ਔਗ%ਣ ��ਕਣ ��	, ,��ਈ; �ਸ�#; 
���ਚ  �ਧਆ�  ਕ��  ��	,  ਅ���	�  ���ਕ�  �%ਕ 
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ਜ��� &' । ਇਸ+ 	ਈ ����� B ਸ਼���ਣ� ਔਗ%ਣ ����ਆ 
�ਗਆ &', ਜ� ��ਕ� �� ��& &' ।

�%& ਕ�	+ ��� ����ਕ�
��ਕ+ ਘ��� ,���� ॥੬॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

,�3�ਡ �+ ����� �� ਐਸ+ ਔਗ%ਣ &� ਜ� ਬ3ਸ਼+ �&�A 
ਜ��+ ਅ�+ �ਜ&ੜ+ ��� ਕ�� ਅਗ+ ��ਕ &� । ਇਸ 
	ਈ ਇ&�� ��A ,�&+H ਕ��, ਇ&�� ��A ਬਚ� । ਬਚ� 
�� ਇਕ� ਇਕ ���ਕ� &' - ਸ" ਸ�ਗ��,  ਸ" ਜ�ਅ 
ਜ��# B ,�"# �+ ਬਣ�ਇ &�ਇ ਸ�ਝ ਕ+ ਸ" ��	 ਸਚ� 
,��� ਕ��� । ਸ" ���ਚ ਕ���� B ��ਆ,ਕ ਜ�ਣ ਕ+ 
�� �ਕਸ+ �+ ਔਗ%ਣ ਘ�3� ਅ�+ �� �ਕਸ+ B ਧ�3� ��ਉ । 
��� ਕ�� ��,  ,�"#  ,��,��  ��  �&�ਸ,  secret, 

ਇਕ ਸ਼ਬ� ���ਚ &': ,���, �,ਆ�, Love, ਇਸ਼ਕ ।
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ਸ�ਚ% ਕ&1A ਸ%� 	+&% ਸ"'
�ਜ� ,�+�% ਕ�ਓ ��� &� ,�"% ,�ਇਓ ॥੯॥੨੯॥

~ ਸ�� �ਸ� ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਗ%��%�3 ਸਚ� ਆਸਕ�
�ਜ�% ,����% ਸਚ� ,�ਈਐ ॥

ਅ����% �&�& ਅ����
���ਕ ਸ&�ਜ ਸ��ਈਐ॥੧੦॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

�,ਆ� ���ਚ ਗਇ;, "ਗ�� "�� ���ਚ ਜ���; 
ਆ,� ��ਸ਼ &%��� &', &ਉ�' �� �'	 ਕ.�A�� &', ��� 
ਕ�� �� ,��,�� &%��� &' ਅ�+ ਅ���  ਗ%�,�ਸ��� �� 
��ਡਆਈ ਜ�ਗ�� &'  । ਗ%�,�ਸ��� �� �3ਆ	 �#	 
���� �� ਇਕ ��ਸ਼+ਸ਼ ਅ�ਗ &' ।
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�ਸ�3�  �+  ਕ��  ਕ����
�ਸ�3 ਜ�� ਕ�ਕ+ �&�A,  ਇ�ਕ�� ਕ�ਕ+ &', 

conviction  ਕ�ਕ+  &',  ��&ਣ�  ਕ�ਕ+  &' ।  ਉ& 
�ਸ�3 &' ਜ� ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �� �ਸ3ਸ਼� B ਸ�ਝ�� &' 
ਅ�+ ਧ��� ਕ��� &' ।

ਸ�� ਗ%�# ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ� ��A ,�&	�, ਜ�ਗ� 
�� ਗ%�# ਗ��3��� �+ �ਸ�3 ਬਣ�+ �+ ਬਣ��+ ਸ� । �,�ਡ 
�+ ਸ%ਆ& �	ਣ�,  ਕ�� ,ੜ��ਣ+,  ਘ� ਘ�. ��ਆਗ 
�+ਣ� - ਇ& 	�ਛ� ਸ� ਗ%�# ਗ��3 ��� �� �ਸ�3 &�ਣ 
�+ ।

,� ਸ�� ਗ%�# ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ� �+ ਐਸ� �&�A 
����ਆ ।  ਗ%��� ���ਚ  �+&  ਗ%�#  �&�A,  ਸ਼ਬ� ਗ%�# 
&' - ਜ� ਅ��� &' ਅ�+ ,�ਕ�ਸ਼ �+ ��&� &' । 
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ਅ�"ਆਸ  ਕ���  &',  ਆ,ਣ+  ਅ���  ਕ+A�� 
ਕ�ਇ� ਕ�� 	ਈ,  ਆ,�  ਚ��ਣ  	ਈ,  know 
thyself 	ਈ, �� �ਕ ਅ��� ,�ਕ�ਸ਼ &� ਜ�ਇ, ਗ%�# 
,�ਗ. &� ਜ�ਇ ।

ਇ& ਗ%��� �� ���ਗ &',  ਇ& �ਸ3� �� 	ਕਸ਼ &', 
ਇ& �ਡ�ਣ &' ।

���ਕ ਚ��' ਆ, ਕਉ
ਸ� ਅ,� ਅ,��� ॥੮॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਇਸ ���ਗ ���ਚ ���� �ਡ+ ,ੜ�+ ਜ� �%ਕ��.� 
&�:

੧. �ਜ�ਗ%ਣ
੨. ���ਗ%ਣ
੩. ਸ��ਗ%ਣ
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ਸ" ,ਸ��+  ��  ਬ�ਜ �#, ,�"#  ਆ, &' ।  �ਜ�+A 
ਬ&%ੜ �� ��3� &%��� &';  ਉਸ �+ ,ਸ��+ �� ਕ��� 
�#, ਬ�ਜ &%���  &' । �%ੜ ,+ੜ ���ਚ�A  &�  ਫ	  (ਬ�ਜ) 
��ਕ	�� &' । ਬ�ਜ ਕ��� &' ,+ੜ �� ਜ� ,+ੜ ਕ��� 
&' ਬ�ਜ �� ?

ਇਸ ��  ���ਣ�  ਕ���  ਔ3�  &' ।  ���+A  ਇ& 
���ਗ%ਣ� ,ਸ��� &' । ,�"# ਕ��� &' ,ਸ��+ �� । ,� ਜ+ 
,ਸ��� �� &��+ �� ,�"# �� "�	 �ਕ�+ &��+A ?

���ਸ਼.�� ��ਸ�+  ,+ੜ ��  ਕ�ਠ ���ਗ%ਣ ਸ�ਝ�, 
,��+ �ਜ�ਗ%ਣ ਅ�+ ਫ%	 ਸ��ਗ%ਣ । ਕ� ਕ�ਠ ���ਚ�A ਫ	 
��ਕ	 ਆ�+ਗ�? ਜ� ਕ� ,��� ਫ	 �+ ਸਕ�+ &�? ਜ� 
ਕ�  ਫ%	�  ���ਚ�A  ਫ	 ਕਢ ਸਕ�+  &�?  ਇ& �&�A  &� 
ਸਕ�� । ���+A ����� ਗ%ਣ� ���ਚ ,�"# �&�A ��	�� ।
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"��+A ਸ��ਗ%ਣ �ਬ��� ?ਚ� ਅ�ਸ�� &', ,� &' 
ਇ& �� �%ਕ��. । ਜ+ ,�"# �� ,��,�� ਚ�&%��+ &�, �� 
�ਬ��� B ����� ਗ%ਣ� �+ ,ਸ��+ ���ਚ�A ਕਢ� ।

��' ਗ%ਣ �+.+ ਚਉ�' �ਚ�% 	�ਇਆ ॥
���ਕ &ਉ�' ���� ਬ�&� ��	�ਇਆ ॥੮॥੪॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

�� B ��ਇਆ �+  "���ਇਆ &�ਇਆ &'  �ਜਸ 
ਕ�ਕ+ ��'ਗ%ਣ� ,ਸ��+ ��A �ਬ��� ?,� �&�A ਜ��� ।

"���ਣ  ��	�  ਸ਼ਕ��  ��  ���  ��ਇਆ &' । 
ਇਸ ��ਇਆ ���ਚ�A  ��ਕ	ਣ 	ਈ ਇ& ��  ਸ�ਧ� 
ਸ&�ਇਕ &%��+ &�:

੧. ਕ����
੨. ਕ��
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,�&	� &' ਕ����; �	 ��	 ਕ+ ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� 
�� &H#�� ���ਚ ਕ���� ਕ��� । ਸ�� ��� ਸ�� ਅ�� 
�ਸ�ਘ ਜ� �ਕ&� ਕ��+ ਸ� �ਕ ਜ� �� ਗ#ੜ8+ ��ਗ� ���ਚ 
ਕ����  ਕ��,  �&�A  ਫ+�  �	  ��	  ਕ+  ਸ���; �+ 
�ਸਧ�;  ਧ����  ���ਚ ।  ਐਸ�  ਕ����  ��  ��; 
ਸ%��;  &�ਈ;  ���ਗ�  (vibrations) B  ਉ"���� 
&' ।

ਕਈ ,%ਛ�+ &�, ਸ਼ਬ� ਕ���� �� ਕ� 	�" &'? 
ਉ&�� ,���  ਸ%ਆ	 &':  ਆ, 	�" �ਕਸ B ਕ�&��+ 
&� ? ਕ� ,'ਸ+ .ਕ+ B ?

ਸ਼ਬ� ਕ���� �� �%3 	�" ਇ& &' �ਕ ਸ਼��� 
��	�� &' ।

ਧ�,  ,�����  ��	  ਸ਼���  �&�A  ��	�� ।  ਕ� 
ਧ�� 	�ਕ �� ਕ�ਕ+ ਸ਼�� &�? ਸ�ਡ� &� ,�ਕ�� �+ 
	�ਕ� ��	 ��& ,'A�� &' । 

�ਡ+ �ਡ+ ਧ��ਢ� ��	,  ਕ��'	� ��	,  ਜ��'	� 
90 Return To Index



��	 । ਸ�ਡ� �� ਇ& �ਜ�ਬ� &' �ਕ ਐਸ+ ਸ" 	�ਕ 
ਅ����A  ਅਸ਼�� &�,  �%3� &�;  ਕ�ਈ �ਕਸ+ ਗ�	+  ਅ�+ 
ਕ�ਈ �ਕਸ+ ਗ�	+ ।

ਬ&% ��ਗ ��ਇਆ ਬ&% �ਬ�ਧ ,+3� ॥
ਕ	� ਕ�ਗ� �ਸਆ�, 	+3� ॥

�&� �	#ਕ &�ਇ �+�3ਆ 3�� ॥
�� �+ ��&� ��% ���,��� ॥੧॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

,�"#  ਕ����  ���ਚ  ਜ%�ੜਆ  ��  ਅਸ਼��  �&�A 
&%��� ।

ਕ���� ���ਚ  ਜ%ੜ� ��A  �%���  &'  ਸ%�� �� 
ਸ਼ਬ� ���ਚ 	�� &�  ਜ�ਣ� । �ਜਉA  �ਜਉA  ਇਸ �� 
ਅ�"ਆਸ �ਧ+ਗ�,  ��ਉA ��ਉA �� ਸ਼��� B ,��,� 
ਕ�+ਗ� ।
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,�&	+ ,�&	+ �� ��; �ਬ���; B ਬ�&�	+ 
ਸ਼ਬ� ਕ���� ��	 ਜ�ੜ��� &' ।

ਸ��  ,�  ਕ+  ਅ���  ਧ%�  ਜ�ਗ  ,ਏ  ਜ�  ਸ��+ 
ਬ�&��ਡ ���ਚ &� �&� &' �� ਫ+� ਸ%�� B ਉਸ ���ਚ 
ਜ�ੜ��� &' । ਫ+� ਅ��� �3�ਚ ,'A�� &' । �ਬ��� ���ਚ 
�.ਕ�ਓ ਆ ਜ��� &' ।

ਕ�� ਕ����% ��% ਸ��	 "ਏ ॥
ਜ�� ਜ�� ਕ+ �ਕ	��3 ਗਏ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

�#ਸ��  ਸ�ਧ� &'  ਕ�� ��ਚ��;  ਕ�� �� "�� 
&%��� &' ?ਚ+ �+ ਸ%�ਚ+ ��ਚ�� �ਕਸ+ �� �ਕਸ+ ਸ਼ਕ	 
���ਚ  ਸ�&�ਣ+  �	ਆਇ  ਜ�ਣ,  ��  �ਕ  ���ਸਕ 
ਅ��� ਆ��ਕ "%3 �� ���,�� &� ਸਕ+ । ��%�3 B 
�ਜ�+A ਸ���ਕ "%3 	ਗ�� &' ਅ�+ ਉਸ �� ���,�� 	ਈ 
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ਅ�� ,�ਣ� ���+  ਜ��+  &� ਇਸ� ��8�  �� �� "%�3 
,���� ਕ��� &' ।

�� �� "%�3 ��ਚ��� �� "%�3 &%��� &' । ਇਸ B 
ਚ�ਗ+ ��ਚ�� ��	�+ ��&ਣ �� �ਫ� ���ਆ ��&��� 
&', ਬ	��� ਬਣ�� &' । �� �� ਸ%"�� &' ਕ	,�� 
ਕ��� । ਜ+  ਚ�ਗ+  ��ਚ�� �� ��ਉਗ+  �� ਉ& ���+ 
��ਚ�� 	�+ਗ� । ���+ ��ਚ��� ��	 �� ਗ��� ਅ�+ 
ਕ�H�� &� ਜ��� &' ।

�ਜ&ੜ+ �� ,%� ,�&�� �&�A �+A�+, ਉ&�� �+ �� 
��ਕ��� ਅ�+ ਕ�H�� &� ਜ��+ &� �ਜਸ ਕ�ਕ+ ਜ��� 
��ੜ� �+ ਬ+�ਸ &� ਜ��� &' ।

ਕ��  ��ੜ ��  ਕ��  ਕ���  &',  ਸ਼%"  ��ਚ��� 
��	 �� B "�,#� �3�� &' ਅ�+ ਇਸ ��8� ਜ�� 
B ��ੜ+ �3ਆ	� ��A ਬਚ� ਕ+ ਚ�ਗ+ ਕ��� �	 	�ਈ 
�3�� &' । 
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ਕ�� �+ �� ਅ�ਗ &%��+ &� । ਇਕ �ਸਧ��, ��ਸ਼� 
ਅ���  �ਫ	ਸਫ�  ਅ�+  �#ਜ�  ਸ�3�;  ਅ��� 
history,  ਇ��&�ਸ ।  ਸ�+ਸ਼.  ਅ�ਗ  ,�&	�  &'  "�� 
�ਸਧ�� &' । ਸ&� 	�" �� &%��� &'  ਜ+  �ਸਧ�� ,+ਸ਼ 
ਕ�� ��	�, ��ਚ�� �+ਣ ��	� ਆ��	 &��+ ।

ਗ�	�  ਬ���  ��	  ਅ���  ?ਚ  �%ਚ�;  �&�A 
ਜ�ਗ��; ।

{�{� �{ਆ�% �&� �%3 ਬ��ਉ ॥
ਅ��ਕ ਜ%ਗ�� ਸ�ਸ�� ਕ�� "��ਉ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਜ�  ਸ�3�; ਅ���  history &',  ਇ& �ਸਧ�� 
��ਸ਼� �� �� &%��� &', substance &%��� &' । ਇ& 
"� ?ਚ�; �%ਚ�; ਅ��� instincts ਉ"��� ���ਚ 
ਸ&�ਈ &%���; &� । Instinct ਜ� ਕ%���� ਸ#ਝ �� 
ਸ" ���ਚ &',  ਕ� ,ਸ਼# ਕ� ,��� �+ ਕ� ��%3 । ,���# 
,��� ਅ�+ ,ਸ਼#; �+ instincts (ਸ#ਝ�) ਜਗ�ਏ �&�A 
ਜ� ਸਕ�+ । ਇ& &� ਫ�ਕ &' ।

ਕ��  ਆਧ�� ਬਣ��  &'  ��ਚ�� �� ।  ਜ+  H��� 
�ਜ�ਬ+  ��A  �ਬ��  ਗ�	  ਬ�� ਕ���  ਜ��+  ਅ�+  first 

person (ਉ�� ,%�3) ���ਚ ��ਚ�� ,+ਸ਼ ਕ��+ ਜ�ਣ, 
�� &ਉ�+ �	,� &�ਣ� &%��� &' ।

ਕ��  ਇਸ  ��A  ਬਚ���  &'  �ਕਉA�ਕ  ਅਗ+  �#&�+ 
,#�� ,%�ਸ਼ ਅ��� ਸ��ਗ%�# �� ਜ���� &%��� &' �ਜਸ 
�+ ਅਧ�� �+ ��ਚ�� ਕ��� ਜ��� &' ।
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ਕ�� ���ਚ ਚ	 ��&� ,�ਸ�ਗ ਸ�� ਗ%�# ���ਕ �+� 
ਸ��&ਬ ਜ� ਅ�+ ਉ�8� �+ �,�� �� ਸ�ਬ�ਧ &' । ਜ� ਇ�ਝ 
ਜ�ਣ� �ਕ �� �ਬ���; �� ਸ�ਬ�ਧ &' । ਇਕ �ਗਆ� 
�ਬ���,  �#ਜ�  ਅ�ਗਆ�  �ਬ���;  ਇਕ  �����& 
�ਬ���, �#ਜ� ��& �ਬ��� ।

�ਗਆ� �ਬ��� �� ��%�3 B ,�+��� &' �ਕ ਸ�ਸ�� 
���ਚ�A ਕ�ਈ ?ਚ� �ਸ�# B 	"�; ,� ਅ�ਗਆ� �ਬ��� 
ਬ�� ਬ�� ਸ�ਸ�� �+ ��& ���ਚ �	ਆਉA�� &' ।

ਗ%�#  ਸ��&ਬ ਜ� �ਸ�3 B ,�ਕ+ ,%�ਸ਼� �� ���ਸ਼.� 
,���� ਕ��+ &� ।

�� �ਕਸ� �+ ,%�ਸ਼ &%��+ &�: ਕ�ਚ+ �+ ,�ਕ+ । ਕ�ਚ+ 
,%�ਸ਼� 	ਈ ਇ& ਜੜ ,����� �� �%��ਆ &� ਸ" 
ਕ%ਝ &', ਉ& ਆ,ਣ� �ਬ��� B ਜੜ ,����� ���ਚ &� 
ਫਸ�ਈ ��3�+ &� ।
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,�ਕ+ ,%�ਸ਼� �� ���ਸ਼.� ���ਚ :

ਏ&% ��ਸ% ਸ�ਸ��% �%� �+3�+
ਏ&% &�� ਕ� �#,% &'

&�� �#,% ���� ਆਇਆ ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

 

�ਜਸ ���ਚ :

ਏ&% ��ਸ% ਸ�ਸ��% �%� �+3�+
ਏ&% &�� ਕ� �#,% &'

&�� �#,% ���� ਆਇਆ ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਕ�ਚ+ ,%�ਸ਼� �� ���ਸ਼.� �ਸ��� &%��� &',  3%�ਗ�H� 
��	� &%��� &' । �ਜਸ ��� �%&�ਡ+ ��	 ਕ�ਈ ਗ�H 
�&�A, �%&�B ਛਡ ਜ�ਣਗ+ ।
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,���# ,�ਕ+ ,%�ਸ਼� �� ���ਸ਼.� ਐਸ� �&�A &%��� । 
ਉ&�� �� ���ਸ਼.� ਅਸ���� &%��� &',  ਉ& ਜ�ਉA�+ 
�� ਕ�, ��� �,ਛ�A �� ਸ�� �&�A ਛਡ�+ ।

ਇਸ+ 	ਈ ਗ%�ਬ�ਣ� �ਸ�3 B ਐਸ+ ,%�ਸ਼� �� "�	 
��ਸ�+ ਕ�&��� &' �� �ਕ ਇ& �� ,#�� ਅ�+ ,�ਕ� &� 
ਜ��+ ।

���ਕ ਕਚ�ੜਆ �ਸਉ ���ੜ
ਢ#�ਢ ਸਜਣ ਸ�� ,�ਕਆ॥

ਓਇ ਜ����+ ��ਛ%ੜ�&
ਓਇ �%ਇਆ � ਜ�&� ਛ��ੜ॥੧॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਇ& &� ਕ�� �� 	�" &%��� &' । �ਸ3 B ,���� 
ਕ���,  �Hਬ#�  ਕ���,  ਸ%3�  ਕ���,  ਸ1�3; 
ਕ��� - ਇ& ਕ�� �� ,�N�ਜ� &%��� &' ।
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ਸ%�ਣ &�� ਕ�� ਉ���� �'	% ॥
�&� ,%��� "ਏ ਸ%3 ਸ'	% ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਕ��  ��  ,#��  	�"  ��  &%���  &'  ਜ+  ਸ���� 
responsive  (ਅਸ�  ਕਬ#	ਣ  ��	�)  &��+  ਅ�+ 
ਇਕ ��  ��N��� ��  ,�	ਣ� H�#� ਕ�+  �ਜਸ �� 
�Hਕ� "�ਈ ਗ%���ਸ ਜ� �+ ਇਸ ��8� ਕ��� &' :

&ਉ ��ਸ% ਘ��	 ਘ%��ਇਆ
ਸ��ਗ%� �� ਉ,�+ਸ ਕ���'।
&ਉ ��ਸ% ਘ��	 ਘ%��ਇਆ
��ੜ� ਸ�' ��ੜ� &� 3��'।

ਗ%��%�3 ਸ�ਈ ਸ&�ਜ ਸ���' ॥੪॥
~ "�ਈ ਗ%���ਸ ਜ� ~
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ਸ�ਧ�  �+  ਬ3�ਸ਼ਸ਼

��  ਕ�B�  &� ।  ਇਕ &'  ਕ��  ��,  �#ਜ�  &' 
ਬ3�ਸ਼ਸ਼ �� ।

ਕ�� ਕ�&��� &' ਸ�ਧ� ਕ��, ਕ��ਈ ਕ�� ਇ&�� 
��	 	ਕਸ਼ �� ,��,�� &�ਊ । ,���#  ਗ%��� �+ ਐਸ� 
�&�A ����ਆ ।

ਗ%��� �+ ਕ�� B �� ����ਆ &' ,� ਇਸ B 
	ਕਸ਼ �� ���� �&�A ����ਆ ।

ਕ�� ��	, ਸ�ਧ� ��	, ਕ�� �&�A ��.�� �+ 
�%ਕ��;  ਫ	 ��	�� &' । ਚ�ਗ+ ਕ��� �� ਚ�ਗ� ਫ	, 
���+ ਕ��� �� ���� ਫ	 । ਜ+ ਕ�� �&�A �%ਕ��, �� 
�%3 �� �&�A �%ਕ�� । ਕ�� ਅ�+ ਉਸ �� ਫ	- ਇ& 
�ਸ	�ਸ	� ਜ��� ��&��� &' ।

ਗ%���  �+  ਇ&  ��ਧ�  ਕ���  &'  �ਕ  .+ਕ 
ਬ3�ਸ਼ਸ਼  �+  �3�  &' ।  ਸ�ਧ�  ਅ���  ਕ��  B 
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����ਆ &'  ,���#  ਸਫ	��  ਬ3�ਸ਼ਸ਼  ���ਚ  ����  &', 
ਸ�ਧ� ���ਚ �&�A ।  ਇਸ 	ਈ ਸ�ਧ� ਕ��,  ��� 
ਜ,� ਅ�+ ਬ3�ਸ਼ਸ਼ ��ਗ� ।

ਬ3�ਸ਼ਸ਼ �� ��ਸ਼��� ਇ& &' �ਕ ,%ਠ�; ਗ�	� 
�ਸਧ�;  &�ਣ  	ਗ  ਜ���;  &� ।  ਅ����A  ��ੜ+ 
�3ਆ	,  ਕ�H���; �#� &�ਣ 	ਗ ,'A��; &� । 
ਜ+  ਇ& �&�A  ��,���  ਜ�  ਚ�ਗ+  ਕ��� ��  ਚ�ਗ� 
ਕ��ਜ �&�A ਕ��+ �� ਸ�ਝ� ਅਜ+ ਕ��� �� H�� 
&' ।  ��  ਗ%�#  ਸ��&ਬ  ਜ�  ਅ�ਗ+  ਬ3�ਸ਼ਸ਼  	ਈ 
ਅ���ਸ ਕ��, �ਕ�,� ��ਗ� ।

ਗ%�,�ਸ��� �� "�� &' ਆ,ਣ� ਸ%��� B ਅ��� 
�ਕਸ+ ਸ'A.� (centre) ਜ� ਧ%��+ �+ 3ੜ� ਕ��� ਅ�+ 
&ਉ�' ��&� &� ਕ+ �ਕ�,� 	ਈ ਬ+��� ਕ��� । ਇ& 
ਧ%��� ਅਕ�	 ,%�3 �� ਅ��& ਸ਼ਕ�� �� ਸ��� &' ।

&�� ਜ� ਸ਼ਕ��; &�, ਉ& ਇਸ ��8� &� �ਜ�+A 
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	ਕੜ� ��; ਸ�.�; &� । ਉ& ,�ਣ� ���ਚ 3%� �� 
��  ਜ�ਣਗ�; ,� ਜ+  ਕ�ਈ  &��  ਉ&��  �+  ਸ&��+ 
���� ਚ�&+, �� ਐਸ� �&�A &� ਸਕ�� ।

,���#,  ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� ਜ&�H �� ��ਆਈA &',  ਜ� 
,�ਣ� ���ਚ ਆ, �� ���� &' ਅ�+ ਜ� "� ਉਸ �� ਓ. 
	ਏ, ਉ& "� �� ਜ��� &' ।

ਚ#ਕ� "��� ਕ�� ਕ� &�ਏ ��&ਕ��� ॥
ਸ�ਗ� �+ ਕ�ਢ' ਚੜ+ ਗ%�� ਕ��+ ਧ��� ॥੩॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਕਈ ਕ�&��+  &�  �ਕ  "ਜ� �ਸ��� ਕ�� �+ 
ਬ��ਜ#�, ���ਕ� �&�A &%��� । ��ੜ+ �3ਆ	, ��ੜ�; 
�ਬ���; ਆ �ਬ��+ &� । ,%���� ��ਚ�� ਸ� �ਕ 
ਇ&�� ��	 	ੜ�, ਇ����; B ��� ਕ�� ਅ�+ ਇਸ 
��ਸ�+ �� B �,�ਓ ।

ਗ%�#  ਸ��&ਬ  ਜ�  ��  �ਸਧ��  &'  �ਕ  ��ੜ�; 
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�ਬ���; ,%� ਕ�ਬ# ,�ਉਣ 	ਈ ਉ&�� ��	 	ੜ� 
ਅ�+ �� B �,�ਣ �� ਬਜ�ਇ, ?ਚ�; �ਬ���; 
B ਅ,ਣ�ਓ ਅ�+ ਉ&�� ��	 �+& 	ਗ�ਓ । ਇਸ+ 
	ਈ ਗ%�ਬ�ਣ�  ਬ��  ਬ��  ���  ���ਚ  	ਗਣ 	ਈ 
,�+��� &' ।

���  ਅ���  ਉ&  ਅ�ਸ��  &'  �ਜ�+  �ਕਸ+  ��ਚ 
�ਬ���  ��  	+ਸ਼  �ਕ  �&�A ।  ਇ&  ,#��  ਜ��  �+ 
,�ਕ�ਸ਼ ��  ਅ�ਸ�� &' ।  ਜ� �ਕ ਇਸ ਅ�ਸ�� 
ਅ���  ��� ��  ,��,��  �&�A  &%���,  ਉ���  �ਚ� 
��ਸ਼� �� ��ਸ਼ �&�A &%��� । ਇਸ+ 	ਈ ਗ%��� ���ਚ 
��� �� ��ਡਆਈ ���� ਗਈ &',  ਅ�+ ਬ�� ਬ�� 
��� ਬ3ਸ਼�ਸ਼ �� ,��,�� ��ਸ�+ H�� ���� �ਗਆ 
&' ।

3#ਬ% 3#ਬ% 3#ਬ% 3#ਬ% 3#ਬ% �+�� ���% ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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�� ਸ�� �+ �ਗਆ�-�ਧਆ�

ਸ" �&�,%�ਸ� �� ਜ��� 	ਕਸ਼ ਇਕ &%��� &', 
Aim of Life ਇਕ &%��� &';  ,���#  ��ਚ��ਧ��� &� 
ਇਕ  ��  ਆ,ਣ�  &%���  &'  ਅ�+  ���ਣ  ਕ��  �� 
���ਕ� "� ਆ,ਣ� &� &%��� &' । 

ਜ���-	ਕਸ਼  ਕ�  &' ?  ਉ&  &'  ਸ��  �� 
,��,�� । &�� ਜ� ਕ%ਝ &' ਐ�+A ਝਗੜ� &', ��� &' ।

���ਕ 	+3' ਇਕ ਗ	 &��% &ਉ�' ਝ3ਣ� ਝ�3 ॥੧॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਸ�� ਗ%�# ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ� �� ��ਚ�� &' �ਕ 
�� ਇਕ &', ਸ�� ਇਕ &', ਸ�� �� �&�A &� ਸਕ�+ । 
ਜ� �ਸ�# ਸ�� &' ਉ& ਇਕ &� &� ਸਕ�� &', �� �&�A । 
ਇਸ ਗ	 B ਜ��ਣ �� ��� �ਗਆ� &' । ਇਸ ,� B 
,�ਉਣ �� ��� �ਗਆ� &' ।
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ਇਸ ,� �� ,��,�� 	ਈ ਕ� ਸ�ਧ� &' ? ਇਸ 
ਬ��+ ��ਚ�� ਕ��� &' । �ਜ�+A  ਗ���� ��� B ਜ�ਣ� 
&��+  ��  ਘ�. ਕਈ &�,  ,� ,�ਣ� ਇਕ &' । ਇਸ+ 
��8� ਸ�ਧ� �3 �3 &� ,� ਸ�� ਇਕ &' ।

ਗ%��� ���ਚ ਚ�� ਚ�H� ����; ਗਈ; &�: 
੧. ਸ��� 
੨. ��
੩. ਬ%ਧ�
੪. ਸn' ਸ�#, ਜ� ਆ���

ਜ� �ਕ ਸn'  ਸ�#,  ਜ�  ਆ���  ��  ਸ�ਝ�  �&�A 
&%���,  ,������  ��  �ਗਆ� �&�A  &%��� ।  ਆ��� 
ਉ&  &'  ਜ�  ��ਅਕ��-ਗ�  &',  ,������  ਸ�ਬ 
��ਆ,� &' ।

ਸ&� �ਸਧ�� ਅ��� right theory ਅ�+ ਸ&� 
ਅ�"ਆਸ ਜ�  right practice  	ਕਸ਼ �� ,��,�� 
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	ਈ  ਸਫ	��  �+A�+  &� ।  ਸ&�  �ਸਧ��  ਅ�+ 
ਅ�"ਆਸ B  ਸ�ਝਣ  	ਈ H�#��  &'  �ਕ  ਉ&�� 
,%�ਸ਼�  ��  ਸ�ਗ�  ਕ���  ਜ�ਏ  �ਜ�8�  3%�  ਕ��ਈ 
ਕ��� &' ਅ�+ 	ਕਸ਼ B ,�ਇਆ &' । ਐਸ� ਸ�ਗ� 
���ਚ ਜ�ਣ 	ਈ ���� ਗ�	� �� &�ਣ� H�#�� &':

੧. ਸ਼%"  ਇ�ਛ�  ਜ�  ਸ��  ��  ,��,��  	ਈ 
ਅ��� ਕ�3ਸ਼� । ਇ& ਬ%��ਆ� &' । ਜ+ 
ਬ%��ਆ� ਠ�ਕ &' �� ?,� �ਕ�� �� 
ਠ�ਕ  &�ਊ ।  ਸ&�  ਬ%��ਆ�  ��  &�ਣ� 
ਬ&%� H�#�� &' । ਜ+ �� ���ਚ 	%ਕ� &�ਈ 
ਇ�ਛ�  &��  &'  ਅ�+  ��3��+  	ਈ 	ਕਸ਼ 
ਸ�� �� ,��,�� &', �� ਸਫ	�� �&�A &� 
ਸਕ�� ।

੨. ਸ਼���  B  ਕ�ਬ#  ���ਚ  �3ਣ� ।  ਸ�ਸ�ਗ 
���ਚ ਆਸ� 	� ਕ+ ਬ'ਠ+ । ਇ& �&�A �ਕ 
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&�  �ਕ�  �&	��  �&+  ਅ�+  ਆਸ� 
ਬ�	��  �&+ ।  ਆਸ�  ,ਕ�ਣ  ��	 
ਸ਼��� ���ਚ�A ��ਗ ��ਕ	 ਜ��+ &� । ਇ& 
�ਜ�ਬ�  ਕ�ਕ+  �+3ਣ ��	�  ਚ�H &' । 
��	+  ਇਕ ਆਸ� �+  ਬ'ਠਣ ��	 �ਚ�� 
�ਬ���; ����ਧ &%���; &� ।

੩. �� -  ਇਸ  B  ਇਕ  �ਚ�  �3� । 
ਸ�ਸ�ਗ�� ਜ�� B ਸ�ਝ �+A�� &' । ਇ& 
ਸ�ਝ �� &� ,��,� &� ਸਕ�� &' ਜ+ �� 
ਇਕ �ਚ�� �&+ । �1ੜ�+ �� B ਠ�ਕ ਕ+ 
�3ਣ� - ਇ& ਗ%��� �� ਇਕ �ਡ�%�	� 
ਅਸ#	 &' ।

ਚ	�1 ਠ��ਕ �3&% ਘ�� ਅ,�'
ਗ%� ���	ਐ ਇ& ��� &�ਈ ਜ�ਉ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਕ��ਈ  ��	+  ,%�ਸ਼�  ��  ਸ�ਗ�  �ਸ��  &'  �ਕ 
ਸ�ਧ� ,3 �+ �� �ਡ+ ਅ�ਗ &� । ਇਕ &' ��ਆਗ, 
�#ਜ� &' �ਗਆ� । �ਜ�+A negative �+ positive �+ 
�+	 ��	 �ਬਜ	� ,�ਕ�ਸ਼ �+A�� &' ���+A ��ਆਗ ਅ�+ 
�ਗਆ� ਆ��-,�ਕ�ਸ਼ �+A�+ &� । ਇ& ਇਕ �#ਜ+ �+ 
,#�ਕ &� । ��ਆਗ ��� ਕ��� &' �ਗਆ� �� ਅ�+ 
�ਗਆ� ਸ&�ਇ�� ਕ��� &' ��ਆਗ �� ।

��ਆਗ ਕ� &' ?  ,ਕੜ �� ��� ਬ�ਧ� &' । 
,ਕੜ B ਛਡਣ� ��ਆਗ &' । �+�� ਘ�%, �+�� ਧ�, 
&�� �ਜ��� �� �'A �+�� &' ਸ" ਬ�ਧ� &',  �%ਕ��. 
&' ।

ਜਬ ਇ�� ਅ,%�� ਅ,�� ਧ��� ॥
�ਬ ਇਸ ਕਉ &' �%ਸਕ	% "��� ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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�+�� �+�� ਧ��� ॥
ਓ&� ,'�� 	�&��� ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

,ਕੜ ਸ�ਕ	, ���ਚ  &' ।  ਇਸ 	ਈ ਗ%��� 
���ਚ ਸ�ਕ	, �+ ��ਆਗ �� ਉ,�+ਸ਼ &' । ਇ& &� 
ਸ���ਆਸ ����ਆ �ਗਆ &' । ਘ� ਘ�.% ਛਡਣ �� 
	�ੜ �&�A,  ਬ	�ਕ ਸ�ਕ	, ���ਚ�A  	ਗ�ਓ,  �'A  �+�� 
��� attachment ਛਡਣ �� 	�ੜ &' । 

�+ �� ਐਸ� ਕ�� ਸ���ਆਸ� ॥
ਬ� ਸ+ ਸ�� ਸਬ' ਕ� ਸ�ਝ&%

�� &� ���& ਉ��ਸ� ॥੧॥ �&�ਉ ॥
~ ਸ�� �ਸ� ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਸ�ਕ	, �� ਸ%ਧ�ਈ ��ਆਗ ���ਚ ਸ&�ਇ�� �+A�� 
&' ।  �ਜ�+A  ਇ& ਇਕ ��ਸ���ਕ ਬ��  &'  �ਕ  ਇ& 
ਜਗ� ਸ%,�+ ��ਗ ਆ�H� &', �ਛ� ���� &',

ਜ'ਸ� ਸ%,�� �'�� ਕ� �'ਸ� ਸ�ਸ�� ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

	+ਕ�  ਸ�ਕ	,  �+  ਐਸ�  �&�A  ����ਆ &�ਇਆ 
�ਜਸ  ਕ�ਕ+  ਇ&  ਇਸ  �+  ,�����  ��	  ਐਸ� 
ਜਕ�ੜਆ &�ਇਆ &' �ਜ�+A ਕ�ਧ ���ਚ �#��� ।

���ਕ �#��� �ਚ�� �ਜਉ ਛ��ਡ� ��&�� "�� ॥੩੭॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

,���#  ਜ+  ਸ�ਕ	, ��  ਸ%ਧ�ਈ &�  ਜ��+  ਅ�+  ਇ& 
ਜਗ� ਅ�+ ਇਸ �+ ,����� �� ਅਸ	�ਅ� B �'ਸ� 
&�  ���  	�+  ਜ'ਸ�  �ਕ  ਇ& &�,  ��  �ਫ� ਇਸ �+ 
,����� ��	 ਚ�.�ਓ ਕ�&�� ?  ਇ�+ ��ਜ� ਕ� �+ 
�"3��� ਕ� ? ��� ਕ� �+ ਅ,��� ਕ� ? ਚ�� ��� 
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��  �H��ਗ�  ���ਚ  ,�,�ਚ  ਕ�&��  ਅ�+  ਠ�ਗ�  �ਕਸ 
	ਈ ?

��ਸ���ਕ��  B ਜ��ਣ ��  ��� �ਗਆ� &' । 
�ਗਆ� ਸਕ#	� ਕ�	ਜ� ਜ� ,%ਸ�ਕ� �� ,ੜ8�ਈ ���ਚ 
�&�A ।  �ਗਆ� ਕ�  &'?  ਇ&  &'  �ਕ  ਜ��  ਅਕ�	 
,%�3, ਜ� �� ਸ�� &', ਜ� ��ਸ���ਕ &�A� &', �ਜਸ �� 
ਆ��  ਸ਼ਕ��  ��	�A  .%.�  &',  �%ੜ  ਉਸ  ��	  ਜ%ੜ 
ਜ�ਇ ।  ਇਸ  ��  ਸ�ਧ�  &'  ���  ਜ,ਣ�,  �ਸ��� 
ਕ��� । ਅ���	+ �ਸ��� ���ਚ ਅਕ�	 ,%�3 �� N�� 
�+ �ਧਆ� ਕ��+ ।

�ਧਆ� ��A ਕ� �%��� &' ? ਇ& �ਕਸ+ �ਸ��� ਜ� 
�#��� �� ਆ,ਣ+ ਅ��� �ਧਆ� ਜ��ਉਣ� �&�A, ਜ'ਸ� 
�ਕ ਆ� 	�ਕ ਸ�ਝ�+ &� ।

ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �ਸ�+ &� �ਕ ��ਬ� ਬ�ਣ� ਅ��� 
divine thoughts ,%� �ਧਆ� ��ਉ,  ਸ਼ਬ� ���ਚ 
ਜ%ੜ� ।
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��H  ��H  ਸ਼ਬ� ���ਚ  ਜ%ੜ�  ��	  ਸ%���  �� 
ਸਬ�ਧ  ਉਸ ��	 &�ਈ ਜ���  &'  �ਜ��A  ਇ& ਬ�ਣ� 
ਆਉA�� &', ਸ਼ਬ� ਆਉA�� &' ।

ਬ�ਣ� ਅਕ�	 ,%�3 ��  divine ਜ� ��ਬ� &%ਕ� 
&' । ਇਸ+ 	ਈ ਇਸ B “ਧ%� �� ਬ�ਣ�” ਕ�&��+ &� ।

ਧ%� ਕ� ਬ�ਣ� ਆਈ ॥
���� ਸਗ	� �ਚ�� ��.�ਈ ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਇ& ਬ�ਣ� ਗ%�#; ,%� ਇਸ 	ਈ ,��+ਸ਼ &�ਈ 
�ਕ ਉ&�� �� ਆ��� ਇ��� ����	 ਸ� �ਕ ਇ& 
ਬ�ਣ� �ਸ�ਫ ?�+ &� ਆ ਸਕ�� ਸ� । ਇਸB God's 

inner voice ਜ� ਇ	&�� �� ਕ�&��+ &� । �%&��� 
ਸ��&ਬ "��+A ਅ�,ੜ8 ਸ� �ਫ� "�, �ਸ�+ &�, ਉ�8� 
,%�  3%��  ��  �&�  ਉ��� ।  ਸ�  ਇਸ  ਇ	&��  �� 
ਸ�ਬ�ਧ ਇ	� ��	 �&�A, ਬ	�ਕ �� �� ����	�� 
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ਅ�+ ਅ���	� ਡ%ਬਕ� ��	 &' । ਇ& �� ਚ�H� (�� �� 
����	�� ਅ�+ ਅ���	� ਡ%ਬਕ� �� ਗ�&��ਈ)  �#	 
&�, ਸਫ	�� ���� &�, ਸ%3 �� "�ਡ�� &� । ਇ& 
&� ਗ%�# �� &' ।

ਜ� ਇਛ� ਸ� ਫ	% ,�ਇ��
ਗ%�� ਅ���� ��ੜ� ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਚ#��ਕ ਗ%�ਬ�ਣ� ਅਕ�	 ,%�3 �� &%ਕ� &' । ਇਸ 
	ਈ ਗ%��� ���ਚ �ਕਸ+ ��ਅਕ�� �� ,#ਜ� �&�A "��+A 
ਉ& �ਕ��� �ਡ� &��+ । ,#ਜ� �ਸ�ਫ਼ ਅਕ�	 ,%�3 �� 
&' । �ਧਆ� �� �ਸ�ਫ ਅਕ�	 ,%�3 �� ,���� &' 
�ਕਉA ਜ� �ਸ�ਫ ਉ& &� “ਸ�� ਸ	����” &' ।

ਸ�� ,%�3 ਅਕ�	 �#��� ���' ਧ��&% �ਧਆ�% ॥
���% ��ਧ��% 	�"% ���ਕ

ਬਸ�% ਇ& ,����% ॥੨॥੩॥੧੧॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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��&� ਕ� ਧo�� ,����� &�ਏ
ਜ� �+ ਅਬ &' ਅ�% ਆਗ' ਊ &n' &' ॥੧੬॥

(ਸ�� �ਸ� ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ�)

ਗ%�ਬ�ਣ� “,#�+ ,�"#” �� ਆ��H &�ਣ ਕ�ਕ+, 
ਇ& ਉਸ B �� ,#�� ਬਣ� �+A�� &' �ਜ&ੜ� ਇਸ B 
ਸ%ਣ+, ਇਸ �+ �ਗ� 	ਗ+ ।

ਇ& "�,#��� �+A�� &',  "ਗ�� "�� �+A�� &' । 
"ਗ�� "�� ��A �%��� &' �ਕ ਆ,ਣ� ਛ�.� &ਸ�� �� 
ਅਕ�	 ,%�3 �� �ਡ� &�A�, �ਡ� &ਸ�� ��	 �+	 &� 
ਜ�ਣ� । ਛ�.� ਆ,�  ਗ%ਆ ਕ+ �ਡ+ ਆ,+ B ,� 	'ਣ� ।

ਆ,% ਗਇਆ �� ਆ,�& "ਏ ॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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,���#,  N��  �&+,  �ਜ&ੜ�  ਬ�&��A  ��3��+  	ਈ 
"ਗ� &' ਜ� ਸ�ਧ &' ਜ� ,�+�� �ਸ�3 &', ਅ�+ ਅ����A &�� 
&', ਉ& ��"� &', ਫ�+ਬ� &' । ਐਸ� �ਬ��� �3ਣ ��	 
ਅ���	� ���ਕ� �%ਕ ਜ��� &' । ��" ���ਚ ,��+ਸ਼� �� 
,��,�� �&�A ।

ਸ�ਝ 	+&% ਸ" ਜ� �� ��&�A ॥
�ਡ�"� �' ,��+ਸ%� ��&�A ॥੫੩॥

(ਸ�� �ਸ� ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ�)
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���  ਕ��  ��� ��ਸ��  ਅ�3  ��  3%	8ਣ�

ਇਕ  ਸ%��	  &':  �ਕ&ੜ�  ���ਗ  ਅ,ਣ�ਇਆ 
ਜ�ਇ,  �ਕ&ੜ�  ਸੜਕ  �+  �%��ਆ  ਜ�ਇ,  �ਕ&ੜ� 
ਫ���#	�  (formula)  ਜ�  ਗ%�#  ਧ��� ਕ���  ਜ�ਇ 
�ਜਸ ਕ�ਕ+ ��ਸ਼��+ �+ ਅ,�ੜਆ ਜ� ਸਕ+?

ਕ�  ��ਸ਼���  &' ?  ��ਸ਼���  &'  ਅ���	�  ��ਸ�� 
ਅ�3  3�&	ਣ�  �ਜਸ  B  spiritual  eye ਜ� 
���ਬ-���ਸ਼.� ਕ�&��+ &� । ਗ%�ਬ�ਣ� �ਸ�� &' �ਕ �1 
�%ਆ��; ��A ਇ	���, ਇ�ਸ�� ਇਕ &�� ����� �� 
�3�� &', ਜ� ਗ%,� &' ।

�ਜ�ਇਆ ��ਜ� ,ਉਣ
�ਉ �%ਆ�+ ,�ਗ.% ਕ�ਏ
�ਸ�� ਗ%,�% �3�ਇਆ ॥

 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਇਸ  �ਸ�+A  �%ਆ�+  B  3�&	ਣ�  �H��ਗ�  �� 
��ਸ਼��� &' । ਇ& &� ਧ�� &' । &�� ਜ� ਕ�� ਕ�ਡ &' 
�ਜਸ B 	�ਕ ਧ�� ���� ਬ'ਠ+ &� ਉ& ਸ" �1	� &', 
ਜ� ���ਗ �	 ਜ�ਣ� &' ।

ਕ�� ਧ�� ,�3�ਡ ਜ� ��ਸ�&
��� ਜ�% ਜ�ਗ��� 	#.'॥

 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

�%��; ���ਚ �ਜ��+  �&�,%�ਸ ਆਇ &�  (ਜ� 
ਆਉਣਗ+),  ਉ&�� ਆ,ਣ+ �ਜ�ਬ+ ਅ�%ਸ��,  ਆ,ਣ� 
ਕ��ਈ ਅ�%ਸ��, ���ਗ �ਬਆ� ਕ��� &' �ਜਸ ਕ�ਕ+ 
ਇ�ਸ��  ��  ��ਸ��  ਅ�3  3%	8  ਜ�ਇ ।  ਉ&��  �� 
,%ਕ�� ਸ" ��ਸ�+ ਸ�ਝ� &%��� &';  ਉ& �ਕਸ+ ਸ਼�+ਣ� ਜ� 
ਜ��� ��	 ਬਝ+ �&�A &%��+ । &�,  &� �&�,%�ਸ� �� 
��ਚ��ਧ��� �� ਇਕ �� ਇਕ ��ਸ਼+ਸ਼ ਅ�ਗ &%��� &' ।

�ਜ�+A  �&����  ਬ%ਧ  �+  ਅ���  �ਧਆ� &�ਣ  �+ 
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ਬ&%� H�� ���� &' । ਬ+�3ਆ	 &�ਈ ਜ�ਓ ਅ�+ ਅ��� 
�ਧਆ� &�ਈ ਜ�ਓ - ਇ& �&���� ਬ%�ਧ �� �ਸ��3ਆ 
��  ��ਸ਼+ਸ਼  ਅ�ਗ  &' ।  ਬ%ਧ  ਜ�  �+  �ਜ��+  �ਚ���  ਜ� 
�#���;  �+3�,  ਉਸ  ���ਚ  ਉਸ  B  ਅ���  �ਧਆ� 
&�ਇਆ ,�ਓਗ+ ।

ਇਸ� ��8�,  ਈਸ� �ਸ�& �� �ਸ�3ਆ �� ��ਸ਼+ਸ਼ 
ਅ�ਗ &':  ��ਸ਼��ਸ �+ ਅ���ਸ । �ਕ&ੜ� �%ਸ਼ਕ	 &' 
�ਜ&ੜ� ��ਸ਼��ਸ ,#�ਕ ਅ���ਸ ��	 ਆਸ�� �&�A &� 
ਸਕ��?

"���  �+  �&�,%�ਸ�  �+,  3�ਸਕ�  ��&��ਸ਼� 
,��ਜ	� ਜ� �+, N�ਗ �+ ��ਸ਼+ਸ਼ H�� ���� &' । N�ਗ ਕ� 
&'? ਇ& &' �ਚ�� �ਬ���; �� ਇਕ &� ਜ�ਣ� ।

ਗ%�# ਘ� ���ਚ ��� ���ਗ �� ��ਸ਼+ਸ਼�� &' ।

���ਕ ਕ' ਘ�� ਕ+�	 ���% ॥੪॥੪॥
 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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��� �%�	 ਕਛ% ਅ��% � &�ਇ ॥
 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

��� ���ਗ ��A ਕ� "�� &' ? ਗ%�ਬ�ਣ� �ਸ�� &' 
ਅ�+ ਇ& &� �&�,%�ਸ� �� �ਜ�ਬ� &', �ਕ ਇ�ਸ�� 
�+ ਅ���,  �ਜ�+ ਕਈ �ਕਸ� �+ ਕ	+ਸ਼ ਕ	,ਣ� ਉਠ 
�&+ &�, ਉ�+ ਇਕ ਸ%3 �� ਧ��� "� ਆ �&� &' �ਜਸ 
B ��� ਧ��� ਕ�&��+ &� ।

���� ���� ���ਆ &�� ���% ॥
 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਐਸ�  ਗ%��� ��  ਕ�� &'  ਅ�+  ਇਸ �%��; 
���ਚ ਆਇਆ ਉਸ �� ਸਫ	 &'  �ਜਸ �+  ਐਸ� ਬ%ਝ 
�	ਆ ।

ਜਗ ��& ਆਇਆ ਸ� ,���ਣ% ॥
ਘ�. ਘ�. ਅ,ਣ� ਸ%ਆ�� ਜ�ਣ% ॥੩॥

 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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�%	" �+& &�ਈ ,����% ॥
ਸ��ਗ%� �+ ,�ਇਆ ��� ��ਸ��% ॥੨॥

 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਸ�  ���  ���ਗ  ��A  "��  ਉ&  ਜ%ਗ�  &',  ਉ& 
���ਕ� �+  ਸ�ਧ� &� �ਜ�8� ਕ�ਕ+,  ਅ��� ਆ �&� 
ਇਸ ਸ%3 �� ਧ��� ��	,  �ਚ�� ��; �ਬ���; �� 
�+	 &� ਜ�ਇ ।

,���# ਇ& ਜ%ਗ� ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� ,�ਸ�A ��	�� &' 
�ਜਸ ਕ�ਕ+  ਅ���	�  ���ਬ-���ਸ਼.�  ਜ�  ��ਸ��  ਅ�3 
3%	8  ਜ�ਇ ਅ�+ ��� ਧ��� �� ਸ�ਝ� ��� ਉਸ ��	 
�+	 &� ਜ�ਇ । ਬਗ'� ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �+,  ਸ�ਝ� �&�A 
ਆਉA��, ਅ�+�� �#� �&�A &%��� ।

ਗ%� �ਬ�% ਘ��% ਅ�ਧ��% ਗ%�# �ਬ�% ਸ�ਝ � ਆ�' ॥
 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਜ+ ਸਉ ਚ��� ਉਗ��& ਸ#�ਜ ਚੜ�& &ਜ�� ॥
ਏ�+ ਚ��ਣ &���; ਗ%� �ਬ�% ਘ�� ਅ�ਧ�� ॥੨॥

 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� "�ਡ�� &',  ਇਕ ���ਆ &' ਉਸ 
ਅਕ�	 ,%�3 ��  ਜ�ਗ� ਜ��  �+  ,�ਕ�ਸ਼ �� ।  ਗ%�# 
ਸ��&ਬ ਜ� �+ �ਸ� ਜ���; ���ਚ ਸ਼ਬ� ��&�A ���ਗ 
��ਸਆ &' ਗ%�# ਅਕ�	 ,%�3 �� ਜ�� ��, Light �� ।

ਇਸ  ਜਗ�  ���ਚ  ਗ%�#  ਸ��&ਬ  ਜ�  �� 
ਸ���ਕ�	  ਸ�#,  ਗ%�ਬ�ਣ�  &' ।  ਇਸ  	ਈ  ਜ� 
��ਸ��  ਅ�3 3�&	ਣ�  ਚ�&%���  &',  ��� ���ਗ B 
ਧ��� ਕ��� ਚ�&%��� &', ਉ& ਗ%�ਬ�ਣ� �� ਸ�ਸ�ਗ 
ਕ�+,  ਉ�8� ਗ%��%3� ��	 �+	 ਕ�+ �ਜ�8� ਗ%�ਬ�ਣ� 
B ਕ��ਇਆ &' ਅ�+ ਉਸ ���ਚ �ਸ+ "+� ,�ਏ &� ।

ਕਈ ਕ�&��+ &� �ਕ ਉਸ ਅਕ�	 ,%�3 B &�H� 
��H� ਜ�ਣ�, ਉਸ �� ,�ਕ�ਸ਼ &� ਜ�ਊ । ਠ�ਕ &' । ,� 
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ਇ& �� &� ਸਕ�� &' ਜ� �ਸ�3 ,�&	+ ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� 
B ਅ�ਗ ਸ�ਗ ਜ�ਣ+ ।

ਗ%�% �+�' ਸ��ਗ ਸ�� &' ��	+ ॥
 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਇਸ ��ਸਚ+  ���ਚ  ���ੜ &�ਣ�  H�#��  &'  ਅਕ�	 
,%�3 ��  ��ਗ�& ���ਚ �ਸ�ਈ 	ਈ । ਇ& �ਕਉA?

ਇ& ਇਸ 	ਈ �ਕ  ਗ%�#  ਸ��&ਬ ਜ�  &�  ਇਕ 
ਐਸ� &ਸ�� &' ਜ� ਇਕ ,�ਸ+ �ਸ�3 B ਚ��ਣ �+ ��&� 
&%��� &' ਅ�+ �#ਜ+ ,�ਸ+ ਅਕ�	 ,%�3 ��	 ਜ%�ੜਆ 
&%��� &' । ਸ� ਅਕ�	 ,%�3 ��	 ਜ%ੜ� �� ਸ�ਧ� &' 
ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� ��	 ਜ%ੜ�� ।

ਇ&  &�  �ਸ�3�  ���ਗ  &' ।  ਇ&  &'  "�� 
ਗ%�,�ਸ��� ��, ਜ� ਸ�� ਗ%�# ���ਕ �+� ਸ��&ਬ ਜ� �� 
�ਸ�3ਆ �� ਇਕ ��ਸ਼+ਸ਼ ਅ�ਗ &' ।
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ਅਕ�	 ,%�3 ��	  direct connection ਜ� 
�ਸਧ� �+	 �&�A &%��� । ਗ%�#  ਸ��&ਬ ਜ� �� ���ਫ� 
&%��� &' ।

ਗ%��� �� ���ਸ਼.�ਕ�ਣ &' ਕ+

�ਬ�% ਸ��ਗ%� �ਕ�' � ,�ਇਓ
�ਬ�% ਸ��ਗ%� �ਕ�' � ,�ਇਆ ॥

 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਜ� ਇ�ਝ ਕ�& 	1 �ਕ ��%�3 �� ���ਬ-���ਸ਼.� ਜ� 
spiritual  eye ਬ��  &�ਣ  ਕ�ਕ+  �ਬ���  ਬ�&� B 
ਜ���  &'  ਅ�+  ���ਸ਼.�  ����  ,ਸ��+  B  �+3��  &' । 
	+ਕ� ਉਸ ਜ�ਗ� ਜ�� �� ,�ਕ�ਸ਼ �� &%��� &'  ਜ� 
ਅ���	�  ��ਸ��  spiritual  eye ਜ�  �#&���  ਅ�3 
3%	8 ਜ�ਇ । ਇ& ਅ�3 3%	8�� &' ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �� 
�ਕ�,� ��	, ਉਸ �� ��� ��	 ।

123 Return To Index



ਗ%� �%ਆ�' 	�ਇ "����
ਇਕ�� �ਸ���%ਆ�% ��3�ਇਆ ॥

 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਕ&' ���ਕ% ਏ�& �+�� ਅ�ਧ ਸ+
ਸ��ਗ%�� ���	ਐ ��ਬ ���ਸ�. &�ਈ ॥੩੬॥

 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਅ�"ਆਸ ਕ��ਈ ਇਸ ��ਸ�+ ਕ��+ ਜ��+ &� �ਕ 
ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �� ��&� ,��,� ਕ��� ਜ�ਇ, ��� 
ਕ�� B ,�ਇਆ ਜ�ਇ ।

ਜ� ਜ, ਕ��, ਜ� �, ਕ�� ਜ� &�� ਸ�ਧ� ਕ�� ਸ" 
�� .�ਚ� ਗ%�#  ਅਕ�	 ,%�3 �� ��� ਕ�� ,��,� 
ਕ��� &��+ �ਕਉA�ਕ �ਬ�� ��� ਕ�� �+ ,�ਕ�ਸ਼ �&�A 
&�ਣ�, ��ਸ�� ਅ�3 �&�A 3%	8ਣ� ।

ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �ਗਆ� �+ ਬ3�ਸ਼ਸ਼ �+ "�ਡ�� &� 
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ਜ� ਸ" B ����	 �+ ��&�	 ਕ��+ &� ਜ� ਉਸ �� 
ਸ਼�� 	�+ ।

ਸ਼�� 	'ਣ ��A "�� &' ਆ,ਣ+ ਆ, B ਗ%�# ਸ��&ਬ 
ਜ� ਅਗ+ surrender ਕ� �+ਣ�, ਸ1A, �+ਣ� ।

�ਸ�3 �� H%�+����  �ਸ�ਫ ਇ��� &'  �ਕ ਉ& 
ਆ,ਣ+ ਆ, B ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� ਅਗ+ ਸ��,� ਕ� 
�+�+,  dedicate  ਕ� �+�+  ਅ�+  ਬਸ ।  ਅਗ+  ਗ%�# 
ਸ��&ਬ ਜ� 3%� ਸ਼�"�	 ਕ��+ &�, H%�� ਉਠ� 	'A�+ 
&� ।

ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �+ ,�ਸ�ਝਣ ��	,  ਅ��� ਇਕ 
,	.�  ਆ ਜ���  &',  ���ਸ਼.�  ਬ�	  ਜ���  &'  ਅ�+ 
ਅ��� ਗ%�,�ਸ��� �� ��&�� ਜ�ਗ ,'A�� &' ।

ਗ%�# ਸ��&ਬ ਜ� �� ���ਬ-���ਸ਼.� ���ਚ ਇਕ ਕ	� 
&', ਇਕ ਸ਼ਕ�� &' �ਜ&ੜ� �ਸ�3 �+ ਅ��� ਇਕ ,	.� 
�+A�� &' ਅ�+ ਉਸ �� ���ਸ਼.� ਬ�	 �+A�� &' । 

ਗ%�#  ਸ��&ਬ ਜ�  ��  ���ਬ-���ਸ਼.�  ��  ,��,�� 
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	ਈ  ���N�ਗ  ਸ�ਧ�  &'  ਜ�  ������  ਸ�+A  �� 
,���� N�ਗ &' ।

ਇਸ N�ਗ �� �%�3 ਸਬਕ &' ਅ���	+ B "�� "�� 
��; 	�	ਸ� ਅ�+  ਇਛ� ��A  ਬਚ�ਓ,  &�ੜ ਕ+  �3� । 
ਕ	,ਣ� ��&� &�ਣ�,  ਫ%��� ��&� &�ਣ� ਜ� ਅਫ%� 
ਅ�ਸ�� ,��,� ਕ���, ਕ��ਈ &' ।

ਇ�+ �� ��	 ��& &', �� ��	 ਝਗੜ� ਝ�ਜ� 
&', �� ��	 �&�A ।

�� &� ���	 ਝਗੜ� �� &� ���	 ਸ�
�� &� ���ਝ ਸ��ਇ ॥

 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

�ਜ�+A ਸ�, B ���� 	ਈ ਉਸ B ,ਕੜ� �� 	�ੜ 
&',  ਉਸ�� 3%ਡ B �ਬ�ਣ �� 	�ੜ �&�A । ਇਸ+ ��8� 
���N�ਗ ���ਚ �� ��; ���ਗ� B ,ਕੜ� �� 	�ੜ 
&', ਇ&�� ,%� ਚ1ਕ����� ਕ�� �� 	�ੜ &', ਸ��� 
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��	  ਕ�ੜ�ਈ  ਕ��  ��  	�ੜ  �&�A ।  ��  �+ 
�ਖ਼ਆ	  ਜ�  thoughts  ਕ�ਬ#  ਕ��+  &�  ਅ�+ 
ਬ�	�+ &� �� �ਕ ਸ��� �+ ਅ�ਗ ਅ�+ �� &� ਜਗ� 
ਕ�	�A ��ਠਣ �� 	�ੜ &' ।

	�ੜ &' ��ਸ� "�� ਅਖ਼��ਆ� ਕ�� ��, ਸ+�ਕ 
ਬਣ� �� । ਐਸ� ਕ�� ��	 �� �� �'	 ਕ�.� ਜ��� 
&',  ਅ��� ����	�� ,��+ਸ਼ ਕ��� &'  ਅ�+ ��ਗ�& 
���ਚ ,����ਗ� ��	�� &' ।

&�ਇ ����ਣ� ਸ+� ਕ����&
�� ,���� &���& ��� �,ਆ�� ॥੧॥

 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਸ+��  ਬ��+,  ਗ%���  �+  ���ਸ਼.�ਕ�ਣ  ਅ�+  ਆ� 
,�ਚ	�  ���ਸ਼.�ਕ�ਣ�  ���ਚ  ਫ਼�ਕ  &' ।  ਗ%��� 
ਅ�%ਸ�� ਜ�� ਜ��� �� ਸ+�� ਅਕ�	 ,%�3 �� ਸ+�� 
ਜ�ਣ ਕ+ ਕ��� &' �ਕਉA�ਕ ਉ& ਸ" ���ਚ ਆ,ਣ� 
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,�ਕ�ਸ਼ �+ ��&� &' ।

ਜ� ਜ� ਕ��� &� ��ਸ ਕ+ ��ਸ ॥
,�" �+�+ ਕ� ਸਗ	 ����ਸ ॥

 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਇਸ 	ਈ ,�"# B ��ਸ�� ਕ+ ਜਗ� �� ਸ+�� �� 
ਗ%��� ਅ�%ਸ�� ਕ�ਈ �%	 �&�A ।

ਗ%�# ਅਕ�	 ,%�3 �� ��� ਕ�� �� ,��,� 
&%��� &' ਜ+ ਸ" ���ਚ ਉਸ B ,��,#�� ਜ�ਣ ਕ+ 	�ਕ 
ਸ+�� ਕ��� ਜ�ਇ । ਐਸ� ���ਸ਼.� ��	 ਕ��� ਸ+�� 
ਕ	N�ਣਕ��� &', �#ਜ� �&�A ।

��ਸ ਅ���� �+�� ��ਜ �#, ॥
 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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,�"#, ����+� ਜ� �+ �#&�A ਫ%����+ &� :

��ਜ� ਕਉ�% �%���' ਆ�' ॥
 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਇਸ ਸ਼ਬ� �� "�� &'  �ਕ "ਗ��� B ��ਸ� 
"�� ,���� &' "��+A ਕ�ਈ ��ਇਆ �	�A �ਕ��� ਗ��ਬ 
&��+, ,� ਅ&�ਗ�� ��	� ਠ�ਠ ਬ�ਠ ,���� �&�A ।

ਇਕ �ਚ�� �ਬ���,  ਗ%��%3� �� ਸ�ਗ�,  ��ਸ� 
"�� ਅ�+ �ਸਫ਼� ਸ	�& - ਇ& �ਜਉA �ਜਉA �ਧ�+ 
&�, ��ਉA ��ਉA ��� ਕ�� ਆਉA�� &' ।

���  �ਸਧ�  �&�A  ਆਉA��,  �ਜ�+A  �ਬਜ	�  �� 
,�ਕ�ਸ਼ �ਸਧ� �&�A ਆਉA�� । �ਜ�+A ���� ��ਧN� &� 
�ਬਜ	�  �+  ,�ਕ�ਸ਼  ��; ���+A  ਇਕ  �ਚ��  �ਬ���, 
��ਸ�  "��,  ਗ%��%3�  ��  ਸ�ਗ� ਅ�+  �ਸਫ਼� ਸ	�& 
��ਧN� &� ਗ%�# ਅਕ�	 ,%�3 �� ��� ਕ�� �+, 
��ਸ�� ਅ�3 3�&	ਣ �+ ।
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ਜ� ਫ	 ਚ�&%��� &', ਉ& ਫ%	 �� ਸ�"�	 ਕ��� 
&' । ਇਸ� ��8� ਜ� ��� ਕ�� ਚ�&%��� &',  ��ਸ�� 
ਅ�3  3�&	ਣ�  ਚ�&%���  &',  ਉ&  ਅ�����  �+	+  �� 
ਸ�"�	 ਕ�+ - ਜ� �ਸਫ਼� ਸ	�& ਅ�+ �ਚ�� �ਬ���; 
�+ ����ਧ �� ਉ�ਚ� ਸ�� &' । ਇ& &' ���ਗ �ਜਸ 
B ਅ,ਣ�� �� 	�ੜ &' ।

,���,% ਸ�� ਗ%� ਕ� ਘ�. ਘ�.
,�ਗ�ਸ% "N� ਜਸ% ਜ� ਕ' ॥
ਇ�ਕ ,ੜ�& ਸ%ਣ�& ਗ���&
,�"����& ਕ��& ਇਸÄ��% ॥

ਇਸÄ��% ਕ��& ,�"��� ਸ%ਧ ���
ਗ%� ,#ਜ� �ਬ�ਧ ਸ�&� ਕ�� ॥

ਕ�ਚ�% ��% &�ਇ ,��ਸ ,��ਸ ਕਉ
ਜ��� ਸ�#,� ਧÅ��% ਧ�� ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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ਅ����� �+	� ਸਚ% ��ਉ ��ਡਆਈ ��ਚ��% ॥
 ~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

,���&ਕ��	 &�� ���% ਉਚ��� ॥
ਈ� ਊ� ਕ� ਓ. ਸ���� ॥੧॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

&�� ਧ�% ���% ਜ�+&�% ��ਣਕ%
&�� ਧ�' ���	 ਅ����� �+	' ��'
&�� "ਗ�� &�� �	� 	�ਈ ॥

&�� ਧ�% ਅ����� �+	' ��' ਕ� ਬ��ਜਆ
"ਗ� 3�ਇ 3��ਚ �&+ ��3%.' ��&� ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

,���&ਕ��	 &�� ���% ਉਚ��� ॥
ਈ� ਊ� ਕ� ਓ. ਸ���� ॥੧॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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,�"��+ ,�" ���% ਜ�,
ਗ%� ਕ+ ਚ�ਣ �ਧਆਇ ॥
ਜ�� ��ਣ �	% ਉ��'
ਸਚ+ ਕ+ ਗ%ਣ ਗ�ਇ ॥੧॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਸ	�ਕ �Ç੩ ॥
ਬ�ਬ�&� ਅ����� �+	' ਬ��	ਆ

�� ��� ਸ%ਣ� ,%ਕ�� ॥
�+ਘ' �� ਫ%����% &�ਆ

��ਸ&% �ਕ�,� ਧ��� ॥
&ਉ ��� ਕ' ਬ�	&��ਣ'

�ਜ�� ਸਚ% ��3ਆ ਉ�� ਧ��� ॥
���ਕ ���+ ਸ" &��ਆ�	�
ਗ%� ਕ' ਸਬ�� ��ਚ��� ॥੧॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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��ਉ ,�"��' ਸਬ�� �ਧਆਈਐ
ਛ�ਡ&% �%�� ,���� ॥

~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

ਫ���� �,ਛ	 ���� � ਜ��ਗਓ�&
ਜ���ੜ� �%ਇਓ�& ॥
ਜ+ �' �ਬ% ��ਸ���ਆ

� ��ਬ � ��ਸ��ਓ�& ॥੧੦੭॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~

�ਡੜ' ਝ��	 ਝ	%�"	'
���ੜ� 	ਈਐ �ਕਸ% ॥
��ਉ 	ਈਐ ,��+ਸ�'

"��ਣ ਘੜਣ ਸ���% ॥੬੨॥
~ ਸ�� ਗ%�# ਗ��� ਸ��&ਬ ਜ� ~
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"�ਈ ਗ%���ਸ ਜ� ��; ����

 ਇ& ਗ%��%3 ���ਗ �� ��ਚ�� "�ਈ ਗ%���ਸ ਜ� 
��;  ਚ�ਣ�+A  ����  ���ਚ�A  	ਏ  ਗਏ  &� ��  �ਕ 
,�ਠਕ� B ਇਸ �H�#� ਬ��+ �ਧ+�+ ਸ,ਸ਼.�� ਅ�+ 
ਚ��ਣ ��	ਣ ।
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੧ �%ਬ���ਕ &'  ਇ& ���ਗ ਅ�+  ਇਸ ��  ਸ#ਝ 
ਸ�ਧ ਸ�ਗ� ,�ਸ�A ��	�� &' ।

ਗ%��%�3 ���ਗ ਧ��% &'
ਸ�ਧਸ�ਗ�� ���	 ਸ�ਗ% ਚ	�ਇਆ।

ਧ��% ਧ��% ਸ��ਗ%� ਚ�ਣ
ਧ��% �ਸ�ਕ% ਗ%� ਚ�ਣ� 	�ਇਆ।

❁

੨ ਇ& ਕ�ਈ "+3 ਜ� ਜ��� �&�A  ਅ�+  �� &� 
"+3 ���ਚ ,�"# ��	�� &' ।

"+3� ,�"# � ,�ਈਐ
ਆ,% ਗ��ਏ �#, � �+3'।

ਗ%��%�3 ���% ਅ��� &�ਇ
��� ਚ	ਣ� ਗ%� �ਸ�3 ��ਸ+3'।

❁
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੩ ਇ& &' ਸ+��, ਘ�	 �+ "�	 ।

ਗ%��%�3 ਸ+�� ਘ��	 ���	+ ਘ�	�ਐ।
ਗ%��%�3 ��� �ਇਆ	 &+�% �&ਆ	�ਐ।
ਗ%��%�3 ��ਬ&' ���	 ਗ%� �ਸ3 ,�	�ਐ।
��� ,���� 	�	 ਗ%��%�3 "�	�ਐ।

❁

ਗ%��%�3 ,��% ਅਗ��% &'
�ਜਉ ਜ	 ਅ���� ���% ਚ	���।

ਗ%��%�3 3�ਜ% ਅ	3% &'
�ਜਉ ,�3� ਆਗ�ਸ ਉਡ���।

❁
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੪ ਇ&  �ਕਸ+  &��  ���ਗ  ��  ��ਸ  ਜ�  �ਕ	 
�&�A, ਇਸ �� ਆ,ਣ� ��	�3ਣ�� &' ।

��ਜ ਘ�� �3�% ਅਡ�	% � ਡ�	% ਡ�	�ਈਐ।
ਗ%��%�3 ,�� ����	% � �	+ �	�ਈਐ।

❁

ਗ%��%�3 ,�� ਅਗ��% &'
ਗ%���� ��&ਚ	 ਚ	ਣ "�ਣ'।

�+� ਕ�+ਬ&%A ਬ�&��
ਅਕ� ਕ�� ਕਉਣ ਆ�3 �3�ਣ'।

❁

ਬ��& ,�� ��.�ਇ ਕ' ਗ%��%�3 ,�� �ਡ� ,���,'।
�+� ਕ�+ਬ&% ਬ�&��

ਅ�&� ਸਬ�% ਅਗ�� ਅ	�,'।
❁
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੫ ਇ& ਸ�ਚ �� ��& &' ਜ� ਸ�&ਜ ਅ�ਸ�� ���ਚ 
	' ਜ��� &' ।

ਗ%��%�3 ਸਚ� ,��% &'
�ਸ3% ਸ&ਜ ਘ�� ਜ�ਇ 3	��'।

ਗ%��%�3 ਸਚ% �&���ਸ &' ,'��A ,' ,�3�ਕ% ਜ% &��'।
❁

੬ ਇ& ਸ�ਚ �� ��H &' ਜ� ਸ�&ਜ ਅ�ਸ�� ���ਚ 	' 
ਜ��� &' ।

ਗ%��%�3 ,��% ਅ	�	% ਸ&�ਜ ਸ��ਈਐ।
ਅ��ਉ ਸ���� ਝ�	% ਗ%��%�3 ,�ਈਐ।

❁
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੭ ਸ&ਜ-ਜ�ਗ ਕ��� ��N�ਬ�ਧ &�ਣ� &' ।

ਜ�ਗ ਜ%ਗ�� ਗ%��ਸ3 ਗ%� ਸ�ਝ�ਇਆ।
ਆਸ� ��ਚ ����ਸ% ����ਸ% �	�ਇਆ।

��ੜ� ,�ਣ� ਅ��% 3�ਇ ,�ਆਇਆ।
��ੜ� ਬ�	ਣ ਬ�	 � ਝ�3 ਝ3�ਇਆ।
��ੜ� ���� ��� � ���& ਫ&�ਇਆ।

ਸ%&ਣ+ ਅ���� ਜ�ਇ � 	�" 	%"�ਇਆ ॥੧੫॥
❁

�,ਛ	 ���� ਜ�ਗਣ� ���% ���% ਇਸ���% ��ੜ�ਏ।
��ਠ� ਬ�	ਣ% ��� ਚ	ਣ% &�&% �+ ਕ' "	� ���ਏ।
��ੜ� ਸ�ਣ� 3��ਣ� ��ੜ� ਬ�	�% ਗ%���� ,�ਏ।

ਘ��	 3�ਇ ਸ%�G�% ਕ�' �ਡ� &�ਇ � ਆ,% ਗਣ�ਏ।
❁
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੮ ਇਸ ਜ�ਗ ���ਚ ਘ� ਘ�. ਛ�ਢਣ �� 	�ੜ �&�A, 
���ਸ਼.� ਬ�	ਣ �� 	�ੜ &' ।

ਘ� &� ਅ���� ਜ�ਗ%
ਗ%��%�3 ,�ਇਆ।

&��ਣ&�� ਸ% &�ਗ% ਗ%� ਸ�ਝ�ਇਆ ॥੮॥
❁

ਕ�� ਚ�ਣ��ਕ% ਆਚ��
ਆ�ਧ �ਬਆ�ਧ ਉ,��ਧ 3	�ਸ�।

ਗ%���� ਆ,% ਗ��ਇਆ
��ਇਆ ਅ���� ਕ��� ਉ��ਸ�।

❁

,'�� ,' ,�3�ਕ &�ਇ ਗ%��%�3 ��&��ਸ� ।
��ਇਆ ���ਚ ਉ��ਸ% ਗ�� &�ਇ ਆਸ ����ਸ� ॥੯॥

❁
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੯ ਇਸ ���ਚ  ਸ%��  B  ਸ਼ਬ� ���ਚ  �	�  	�ਣ 
ਕ��� �+ �ਸ��� ਕ��� ਸ�ਧ� ,3 &� ।

ਸਬ�� ਸ%��� �	�	�ਣ% &�ਇ
��ਗ& ��ਣ ����ਣ� ,�ਏ।
ਚ	ਣ% ਜ��ਣ ਅਜ�ਣ% &�ਇ

ਆਸ� ���ਚ ����ਸ �	�ਏ।
ਗ%��%�3 ਸ%3 ਫ	% ਅ	3% 	3�ਏ ॥੨੪॥੮॥

❁

ਸਬ� ਸ%��� �	�	�ਣ% &�ਇ
����ਕ�� ਸਚ3��ਡ ����ਸ�।
ਅ�ਬਗ�� ਗ�� ਅਗ��ਧ ਬ��ਧ

ਅਕ� ਕ�� ਅਚ�ਜ ਗ%���ਸ�।
ਗ%��%�3 ਸ%3 ਫ	% ਆਸ ����ਸ� ॥੧੮॥

❁
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ਗ%��%�3 ਸ��ਸ �ਗ���ਸ ��ਉ �ਚ����ਆ।
��ਇਆ ���ਚ ਉ��ਸ% ਗ�ਬ% ����ਇਆ।

❁

ਗ%��%�3 ��ਸ�� ��ਸ �� ,��+�ਸਆ।
�ਸ��ਣ ਸ�ਸ �ਗ��ਸ �+ਸ ���+�ਸਆ ॥੭॥

❁

੧੦ ਜ,� 	ਈ “���&ਗ%�#”  ਗ%�  ����  ਅ�+  �#	 
���� &� ।

ਸਬ� ਸ%��� ਕ� ਕ����% ਸ��ਸ��ਗ ��	�ਈ।
���&ਗ%�# ਗ%����� &' ਜ�, &ਉ�' 3�ਈ।

❁

ਸ��ਗ%� ਸ�� ਸ�#, &' �ਧਆ� �#	% ਗ%� �#��� ਜ�ਣ'।
ਸ�����% ਕ��� ,%�3% �#	 ����� �ਸ��ਣ ,���ਣ'।

❁
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੧੧ &ਉ�' ��A ਉ,�, �ਸ� �+ &%�ਸ਼ਆ� ਅ�+ "�ਣ+ 
���ਚ ਸ਼�ਕ�, ਇ& ��&ਣ� &' ।

ਗ%��%�3 ���ਗ% ਆ3�ਐ ਗ%���� �&�ਕ���।
&%ਕ�� �ਜ�ਈ ਚ	ਣ� ਗ%� ਸਬ� ��ਚ���।
"�ਣ� "��' 3ਸ� ਕ� ��&ਚਉ ����ਕ���।

ਇਸਕ �%ਸਕ �&ਕ�� &' &%ਇ ,�ਉ,ਕ���।
�ਸ�ਕ ਸਬ#�� ਸ�ਬ�+ �ਸ�� &%ਸ�ਆ��।

ਗ%��%�3 ਆ,% ਗ��ਇਆ �ਜ�ਣ &ਉ�' ���� ॥੩॥
❁

ਸਬ� ਸ%��� �	�	�ਣ% &�ਇ
ਸ�ਧਸ�ਗ�� ਸ�ਚ �+�	 ��	�ਇਆ।

&%ਕ� �ਜ�ਈ ਚ	ਣ�
ਆ,% ਗ��ਇ � ਆ,% ਜਣ�ਇਆ।

❁
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ਸਚ� 3ਸ� �ਜ�ਇ "�ਣ� "��ਣ�।
ਸ��ਗ%� ,'�� ,�ਇ ਆ,% ਗ���ਣ�।

❁

੧੨ ਐਸ�  ��&ਣ�  ਅ���  ਅਡ�	��,  ���	+,��, 
��ਸ��� ਅ�+ &%ਕ� ���ਚ ,��+ਸ਼�� �+A�� &' 
ਅ�+ ਐਸ� ��%�3 H���� &�	 ���ਚ ��ਚ���� 
&',  ਆ�  	�ਕ�  ��ਗ  "#�  ਜ�  "��3  ���ਚ 
�&�A ।

ਚ	ਣ% &%ਕ�% �ਜ�ਇ ਗ%��%�3 ਜ��ਣਆ।
ਗ%��%�3 ,��� ਚ	�ਇ ਚ	ਣ% "��ਣਆ।
�ਸ�ਕ ਸਬ#�� ,�ਇ ਕ�� ਸ%ਕ���ਣਆ।
ਗ%��%�3 ਅ	3% 	3�ਇ ਚ�ਜ ��ਡ��ਣਆ।
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ਗ%��%�3 &ਉ�' ,�&�' ��� "��' 3ਸ�' �� "�ਣ�।
,'�� ,' ,�3�ਕ &�ਇ ��ਗ& ,��' ��ਣ% ����ਣ�।

������ ���ਚ ����� &��ਣ&�� ਸ�ਈ ,���ਣ�।
ਕ��ਣ% ਕ��� ਜ� ਕ�'

�ਸ�� ਧ�� ���� ਕ�' ਸ%ਕ��ਣ�।
��ਜ� &�ਇ �ਜ�ਇ ���ਚ

�%��; ਅ���� �ਜਉ ��&��ਣ�।
��ਸ���� ��ਸ��� ���ਚ

ਕ%���� ਕ��� �� ਕ%�ਬ�ਣ�।
	+, ਅ	+, ਸ�� ���ਬ�ਣ� ॥੨੧॥
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੧੩ ����	��, ������ ਅ�+ ��ਠ�ਸ ��	 ਅ��� 
"�,#� &� ਜ��� &' ।

ਗ%��%�3 ��ਠ� ਬ�	ਣ� ਜ� ਬ�	' ਸ�ਈ ਜ,% ਜ�,'।
ਗ%��%�3 ਅ3� �+3ਣ� ਬ�&� �ਧਆ� ਧ�' ਆ,% ਆ,'।

ਗ%��%�3 ਸ%�ਣ� ਸ%��� ਕ��
,�ਚ ਸਬ�% ਗ%� ਸਬ�� ਅ	�,'।

ਗ%��%�3 �ਕ��� ਕ���ਣ�
��ਸਕ��% ਡ�ਡਉ�� �ਸq�,'।

ਗ%��%�3 &�A�+ ��ਣ �&' �����ਣਆ।
ਗ%��%�3 ��ਗ& ��ਣ% &�ਇ �����ਣਆ ॥੧੩॥

❁

ਉ�� �ਧ� ��ਚ 	3 ਗ%��%�3 ��ਚ&% ��ਚ ਸ��ਏ।
,'�� ,' ,� 3�ਕ &�ਇ ਗ%��%�3 ਗ%��ਸ3% ਆ,% ਗ��ਏ।
ਸ�ਧਸ�ਗ�� "ਉ "�ਉ ਕ�� ਸ+�ਕ ਸ+�� ਕ�� ਕ��ਏ।
��ਠ� ਬ�	ਣ ��� ਚ	ਣ% &�&% �+ ਕ' "	� ���ਏ।
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��ਚ&% ��ਚ ਸ���ਣ� ਕ�ੜ� &�ਇ � ਆ,% ਗਣ�ਏ।
ਗ%��%�3 ����ਗ ਚ	ਣ� ਇਕ�% 3ਡ% ਸ&�ਸ ਸ��ਏ।

❁

ਗ%� ਉ,�+ਸ% ਕ���ਣ�
ਗ%��%�3 ���% ���% ਇਸ����।

��ਠ� ਬ�	ਣ% ���� ਚ	ਣ%
&�&% �+ਣ "ਗ�� ਗ%��ਗਆ��।

❁

��ਠ� ਬ�	ਣ% ���� ਚ	ਣ%
&�&% �+ ਕ�� ,��� ,����।

ਗ%��%�3 ਸ%3 ਫ	% ,�ਇਆ
ਅ�%	% ਅਡ�	 ਅ��	 ਅ����।

❁

ਗ%��%�3 &�A�+ ��ਣ �&' �����ਣਆ।
ਗ%��%�3 ��ਗ& ��ਣ% &�ਇ �����ਣਆ ॥੧੩॥

❁

147 Return To Index



੧੪ ��	+, ��ਜ ਘ� ਜ� ਸ&ਜ ਅ�ਸ�� ���ਚ ��ਸ� 
��	�� &':

ਗ%���� ���' �ਸ�ਇ ਆ,% ਗ��ਇਆ।
ਗ%��%�3 ਸ&�ਜ ਸ%"�ਇ "�ਣ� "�ਇਆ।

ਸਬ� ਸ%��� �	�	�ਇ &%ਕ�% ਕ��ਇਆ।
ਸ�ਧਸ�ਗ�� "' "�ਇ ��ਜ ਘ�� ,�ਇਆ।

❁

ਇੜ� �,�ਗ%	� ਸ%3���
���ਕ%.� 	��ਘ ���ਬ+ਣ� �8�ਏ।

ਗ%��%�3 ਇਕ% �� ਇਕ �ਧਆਏ ॥੩॥
❁

ਗ%��%�3 ਸ%3 ਫ	 ਸ&ਜ ਘ�%
ਆ,% ਗ��ਇ � ਆ,% ਗਣ�ਈ।

ਜ�ਗ�� ਸ%,� ਸ%3�,��
ਉ���� �ਗ� �&' �	�	�ਈ।
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��& ਇਕ�& 	�ਘ�ਇ ��ਜ ਘ�� ਜ��ਣ�।
ਗ%��%�3 ਸ%3 ਫ	 ,�ਇ ਸ&�ਜ ਸ���ਣ� ॥੧੧॥

❁

ਸਬ� ਸ%��� �	� ਸ��ਧ��
ਗ%��%�3 ,�� ਚ	' ,ਗ% ਧ��+।
	�ਕ �+� ਗ%�% �ਗਆ� ���

"�ਇ "ਗ�� ਗ%�% �ਸ3 �,ਆ�+।
��ਜ ਘ�� ਜ�ਇ �ਸ' ਗ%��%ਆ�+ ॥੨੭॥

❁

ਸਬ� ਸ%��� �	�	�ਇ ਅ�&� ��ਇਆ।
��ਜ ਘ�� ��&ਚ	 ਜ�ਇ

� �&���ਸ ਧ�ਇਆ ॥੨੧॥੧੯॥
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੧੫ ਫ+� ��%3 �+& �� ਕ�� ਜ�ਗ�� &' ਅ�+ �� 
�� ਧ�ਉਣ� ਸ��,� &%��� &' ।

ਗ%��%�3 "�ਜ�% "�ਉ ਚ�ਉ ਅ	�	ਆ।
ਗ%��%�3 ��&ਚ	% �ਚ�% � &	' &�	ਆ।

❁

ਗ%��%�3 �%�	" �+& ਅਉਸ�% ਜ�ਣ�+।
ਸ�ਧਸ�ਗ�� ਅਸ�+& ਸ" ��ਗ ��ਣ�+।
ਸਬ� ਸ%��� �	�	+& ਆ�3 �3�ਣ�+।

�+&� ���ਚ �ਬ�+& ਸਚ% �ਸq�ਣ�+।
�%�ਬਧ� ਓ&% � ਏ&% ਇਕ% ,ਛ�ਣ�+।

ਚ��� ��&�ੜ+ �+&% �� ���ਚ ਆਣ�+ ॥੧੧॥
❁

ਗ%��%�3 ��� ਸ�8��	 ਜ�,% ਜ,�ਇਆ।
ਗ%��%�3 ��&ਚ	% &�ਇ ਇਕ ��� �ਧਆਇਆ।
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ਗ%��%�3 ��&ਚ	 ��� &' �#ਜ+ "�ਇ 	%"�ਇ � ,ਚ'।
ਗ%��%�3 ਸਬ�% ਕ���ਣ� ,'�� ,' �&���ਸ � &ਚ'।

❁

ਗ%��%3 ਸ%3 ਫ	 ਸ&�ਜ ਘ�
������ ਅ���� ������।

❁

,� �� ,� ਧ� ,� ���� �+�.
���% ���% ਇਸ���% ��ੜ�ਇਆ।

ਗ%���� ��% ਸ�ਝ�ਇਕ'
ਬ�&�� ਜ��� ���ਜ �&�ਇਆ।
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੧੬ ��	+,  ਅ���  ਗ%�#  ਸ��&ਬ  ਜ�  ��  &H#�� 
ਜ�ਗ�� &' ਅ�+ ਇਕ �ਚ�� ਅਕ�	 ,%�3 �� 
ਅ��ਧਣ� ।

ਗ%� ਚ+	� ਚ+	� ਗ%�#
ਗ%�% �ਸ3 ਸ%�ਣ ਗ%��ਸ3% ਸ���'।

ਇਕ ��� ਇਕ% ਅ��ਧਣ�
ਬ�&�� ਜ��� ���ਜ �&��'।

❁

ਗ%��%�3 ਸ%3 ਫ	% ਸ�ਧਸ�ਗ% ,��&�ਸ ਗ%� �ਸ3 ਸ�&��+।
ਇਕ ��� ਇਕ% �ਧਆਇ�+ �#ਜ+ "�ਇ � ਜ�ਇ �ਫ���+।

❁

ਗ%� �#��� ਕ�� �ਧਆ� ਸ�� &ਜ#� &'।
ਗ%��%�3 ਸਬ� �ਗਆ�% �+�ੜ � �#� &'।
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&ਉ�' ਅ���� ਸ" ਕ� ਗ%��%�3 ਸ�ਧਸ�ਗ�� �ਸ ਕ+	+।
ਇਕ �� ਇਕ% ਅ��ਧਣ�

ਗ%���� ਆ,% ਗ��ਇ ਸ%&+	+।
❁

ਇਕ ��� ਇਕ% ਅ��ਧਣ�
�%�ਬਧ� �#ਜ� "�ਉ ��.�ਇਆ।

ਗ%��%�3 ਸ%3 ਫ	 ��ਜ ,�% ,�ਇਆ ॥੪॥
❁

ਗ%��%�3 ਸਚ% ਆਧ�� ਸ�ਚ ਸ��ਇਆ।
ਗ%��%3� 	�ਕ�� 	+,% � 	�ਇਆ।

ਗ%��%�3 ਏਕ�ਕ�� ਅ	3% 	3�ਇਆ ॥੨੦॥
❁

ਗ%��%�3 ��ਸ�% ਸ�ਧਸ�ਗ%
ਗ%��%�3 ����ਗ �%�ਬਧ� 3�ਈ।

ਇਕ ��� ਇਕ ਅ��ਧ�� ਓਈ ॥੯॥
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ਗ%�% ,��+ਸ�% ਇਕ% ਜ��ਣ
ਗ%��%�3 �#ਜ� "�ਉ ��.�ਇਆ।

&ਉ�' ,��	 ਢ&�ਇਕ'
��	 ��� �� ���% ��	�ਇਆ।

❁

ਗ%��%�3 ਇਕ% ਅ��ਧਣ�
ਇਕ% �� &�ਇ � &�ਇ �%�ਚ��।

ਗ%��%�3 ਆ,% ਗ��ਇਆ
ਜ���% �%ਕ�� � ���ਸ �,��।
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੧੭ &��, ਅ��� ਜ��� ,�ਕ�ਸ਼ �+A�� &' ।

ਗ%��%�3 ਸਸ�ਅ� ਜ��� ਅ����� ��ਸਣ�।
ਅਸ. ਧ��% ਇਕ ਧ��% ,��ਸ% ,�ਸਣ�।

❁

ਸ�ਧਸ�ਗ�� ਸਚ3�ਡ ਗ%��%�3 ਜ�ਈਐ।
ਸਚ% ��ਉ ਬ	��ਡ% ਗ%��%�3 �ਧਆਈਐ।
,�� ਜ��� ,�ਚ�ਡ% ਜ%ਗ�� ਜਗ�ਈਐ।
ਸ��ਧ �ਡਠ� ਬ�&��ਡ% 	�' � 	�ਈਐ।

❁

ਗ%��%�3 ਸ&�ਜ ����ਸ% �� &ਠ ����ਆ।
ਗ%��%�3 ��� ,�ਗ�ਸ% ,��� ਉਧ���ਆ ॥੧੯॥

❁

ਸ� ਸ�%�� ਸ��ਇ 	' "�ਜ	 ਅ���� �&+ ����	�।
ਸ�+ ��, ਅ�8+�% &' ਗ%��%�3 ��,ਕ% ਸਬ� ਉਜ�	�।
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੧੮ ਅ�� ��ਗ�& ���ਚ ,����ਗ� ਅ�+ ਸ%�3�#ਈ 
&%��� &' ।

ਗ%��%�3 ,��% ਸ%&+	ੜ� ���%3 ਬ��& ��. �ਫ���+।
ਗ%��%�3 ,��� 	�ਘ�ਇ��

���%3 "�ਜ	 ���ਚ ਡ%ਬ��+।
ਗ%��%�3 ਜ��� �%ਕ�� ਕ��

���%3 �ਫ�� �ਫ�� ਜ�� ����+।
ਗ%��%�3 ਸ%3 ਫ	% ,�ਇ�+

���%3 �%3 ਫ	% �%3 	&��+।
ਗ%��%�3 ��ਗ& ਸ%�3�#

���%�3 ਜ�,%�� ਡ�ਡ ਸ&��+।
ਗ%��%�3 ਆ,% ਗ��ਇਆ

���%3 &ਉ�' ਅਗ�� ਜ	��+।
ਬ��� ਅ���� ���	+ ਬ��+ ॥੧੫॥

❁

156 Return To Index



&ਉ�' ਗ�ਬ% ������ਐ ਗ%��%�3 ���' ਗ��ਬ� ਆ�'।
�ਗਆ� ��� ਘ�. ਚ��ਣ�

"�� ਅ�ਗਆ�% ਅ�ਧ+�% ��.��'।
&�ਇ ����ਣ� ਢ�& ,�' ��ਗ& ��ਣ% ����ਣ� ,��'।

3ਸ�' ਸ�ਈ "���� 3ਸ�' �� �ਜਸ% "�ਣ� "��'।
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੧੯ ਇ& ਅ��	ਕ ���ਗ &' �ਜਸ �+  ਚ	ਣ ��	 
ਜ�� ਸਫ	 &� ਜ��� &' ।

ਗ%��%�3 ���ਗ% ਚ�	ਆ
ਸਚ% �ਣਜ% ਕ�� ,��� ਉ����।

ਕ���� ਕ�ਇ � ਜ�ਣਈ
ਆ3�ਣ ਸ%ਣ�� � �	3�ਣ&���।

❁

ਗ%��%�3 ,'� ਸਕ���+
ਗ%��%�3 ����ਗ ਚ�	 ਚ	��+।

ਗ%�# �%ਆ�' ਜ��� ਚ�	
ਸ�ਧਸ�ਗ�� ਚ�	 ਜ�ਇ ਬ&��+।

❁

ਗ%��%�3 &�� ਸਕ� &��
ਸ�ਧਸ�ਗ�� ਗ%� ਕ�� ਕ���'।

,�ਣ� ,3� ,�&ਣ� ,'� ਧ�ਇ ਚ�ਣ���% ,��'।
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ਗ%��%�3 ਜ��% ਸਕ����
,�ਉ,ਕ��� ਸ&�ਜ ਸ%"�ਈ।

���� � ਸ�� � ��&% ਧ��&
ਸ���ਸ� ਗ%� ਸਬ� ਸ��ਈ।

❁

ਗ%��%�3 ਜ�� ਸਕ����
ਸ�ਧਸ�ਗ�� ��ਸ ਆ,% ਗ��ਇਆ।

ਜ��ਣ ��ਣ&% ਬ�&�+
ਜ��� �%ਕ�� ਜ%ਗ�� ����ਇਆ।

❁

ਗ%��%�3 ਸਫ	 ਜ���% ਜਗ ���ਚ ਆਇਆ।
ਗ%���� ,#� ਕ��� ਆ,% ਗ��ਇਆ।
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੨੦ ,��#�,  ਜ�� ਸਫ	�� ਗ�	�  �� ���ਗ �&�A, 
ਕ��ਈ �� ���ਗ &' ।

���ਗ ���ਚ ���ਠ� ਕ�ੜ�ਈ "� &' ।

ਗ%��%�3 ����ਗ ਚ	ਣ�
3�ਡ+ ਧ�� ਕ�� ��ਬ&���।

ਗ%� �ਸ�3 	' ਗ%��ਸ3% ਚ	��� ॥੨੧॥
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ਗ%��%�3 ����ਗ ,'�% ਧ��
��&���ਸ ਬ��& ��. � ਧ�ਇਆ।

ਗ%��#��� ਗ%� �ਧਆ�% ਧ��
ਘ�. ਘ�. ,#�� ਬ�&�% ��3�ਇਆ।

ਸਬ� ਸ%��� ਉ,�+ਸ% �	�
,��ਬ�&� ਗ%� �ਗਆ�% ਜਣ�ਇਆ।

�ਸ	� ਅ	#ਣ� ਚ.ਣ�
ਚ�ਣ ਕ�	 ਚ�ਣ��ਕ% �,ਆਇਆ।

ਗ%���� ��&ਚ	% �ਚ� ਕ��
ਸ%3 ਸ�,. ���ਚ ��ਜ ਘ�% ਛ�ਇਆ।

,� �� ,� ਧ� ,�&�+
,��ਸ ,��ਸ ਅ,�ਸ% �&�ਇਆ।

ਸ��ਧ ਅਸ��ਧ ਸ�ਧ ਸ��ਗ ਆਇਆ ॥੨॥
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��	&% ��ਕ� ਆ3�ਐ
3�ਡ+ ਧ��&% ਸ%ਣ�ਐ ��3�।
ਆ3�ਣ ਆ�3 � ਸਕ�ਐ

	+3 ਅ	+3 � ਜ�ਈ �	3�।
ਗ%��%�3 ,��% �3�ਣ�ਐ

ਅ,�ੜ � ਸਕ' ਇਕ�% ��3�।
�ਸ	 ਆ	#ਣ� ਚ.ਣ�

�%�	 � 	3 ਅ��ਅ �ਸ ਇ3�।
ਗ%��%�3 ਸ%3 ਫ	% ,�ਇਆ

"�ਇ "ਗ�� ���	� ਜ% �ਬ�3�।
ਸ��ਗ%� �%ਠ' ,�ਈਐ

ਸ�ਧਸ�ਗ�� ਗ%���� ਗ%��ਸ3�।
ਚ��� ,���� �"3ਕ �"3� ॥੧॥
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੨੧ �%ਬ���ਕ  &�  ਉ&  �ਜ�8�  ਇਸ  ���ਗ  B 
ਅ,ਣ�ਇਆ  ਅ�+  ਸ&ਜ  ,�  ,�ਇਆ; 
ਕ%�ਬ�ਣ ਜ�ਈਐ ਉ&�� ��A ।

&ਉ ��ਸ% ਘ��	 ਘ%��ਇਆ
ਗ%���� ���' ਗ��ਬ� ਆ�'।

&ਉ ��ਸ% ਘ��	 ਘ%��ਇਆ ,� ���� �+ �+�ੜ � ਜ��'।
&ਉ ��ਸ% ਘ��	 ਘ%��ਇਆ ,���ਬ' �� &�% � 	��'।

&ਉ ��ਸ% ਘ��	 ਘ%��ਇਆ
,� ����� ਸ%�ਣ ਆ,% &.��'।
&ਉ ��ਸ% ਘ��	 ਘ%��ਇਆ

ਸ��ਗ%� �� ਉ,�+ਸ ਕ���'।
&ਉ ��ਸ% ਘ��	 ਘ%��ਇਆ
��ੜ� ਸ�' ��ੜ� &� 3��'।

ਗ%��%�3 ਸ�ਈ ਸ&�ਜ ਸ���' ॥੪॥
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��ਨ ��� �	
� ���ਥ ���ਬ ��

��ਨ ��� �	
� ���ਥ ���ਬ ��

��ਨ ��� �	
� ���ਥ ���ਬ ��

��ਨ ��� �	
� ���ਥ ���ਬ ��

��ਨ ��� �	
� ���ਥ ���ਬ ��

����	
� �� � �ਲ�॥

����	
� �� �� ਫ���॥


